คำ อธิษฐาน ต่าง®! 

และ 

บท พร 25 สร รม เทศนา 

แสดง 

ใน วํน ธรรม ล วน ะ!  ทา รว๊ท ยุ กระ! จา ยเล ยง 

ภาค เช่า 

ผ สถานี วทยุ กระ! จา ย เสียง แห่ง ปร ๙ เท ค ไทย 
ทิมห่ เบน อนุ สร ณํ่ใน งาน ถ) าปน กิจ ศท 

อุบาสิกา  ห รด  สิต บุตร 
คุณ รํต นา  สิต บุตร 

ณ ฌา ปน สถาน ของ กอง ทพ บก 
วด โสมนัส วิหาร  พระ นคร 
ว' นพุธ ท ๒๕  มนา คม  ๒๕๑๓ 


และ 


บท พร 2 ^ ธรรม เทศนา 

เ1ส คง 

ใน วน® ร รม สวน!!  ทาง วิทยุ กร!! จา ย เสียง 

ภาค เช้า 

ผ ส ฉานี วิทยุ กร!! จา ย เสียง แท่ง ป ร!! เทค่ ไทย 
พมฬํ่ เบน อนุ สรผํ่ โน งาน ผา ปน กิจ ศท 

อุบาสิกา  ห รด  สํต บุตร 
คุณ ร' ตนา  สิต บุตร 

ณ ฌา ปน สถาน ของ กอง ทัพ บก 

วด โสมนัส วิหาร  พระ นคร 
ว' น พุธ ท ๒๕  ม นา คม  ๒๕๑๓ 
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‘มอ เท้า ญ ญาผ ของ คุผ แม่  จง ปร ๙ สบ แม่ คา าม สุข 
ใน สุคต ภพ ข* านิร นดรํ่ 


จาก ลูก 

๒๕  ม นา คม  ๒๕๑๓ 


อบ าสิ กา  ห รด  ศต บตร 


ชา ตะ  ๑๘  ก. พ.  ๒๔๒๘ 
มรณะ  ๒๔  ม. ค.  ๒๕๑๒ 


คา นา 


เนื่อง ใน การ บำเพ็ญ กุศล และ ฌา ปน กิจ ศพ  กุณ แม่ หรีด  สีฅบุ ดร 

และ ครู รฑั นา  สีฅบุ ดร  ณ ฌา ปน ล ถาน กอง ท พบ ก วคโ ลม นสวิ หาร  ใน 
วน ที่  ๒๕  มีน าศม  พทธ ศรี ไ ราช  ๒๕๑๓  นอก จาก มี การ บำเพ็ญ กุศล โดย 
ประการ ด่าง  ๆ อุฑศ แด่ผู้ ล่วง ล รี] ที่งส อง แล' ว ข้าพเจ้า มี ความ ประสงค์ จด 
หนัง ลือ เกี่ยว กไา คำ อธิษฐาน ด่าง  ๆ และ บท พระ ธรรม เทศนา  ซึ่ง แสดง ใน 
วน ธรรม สวนะ  ทาง วิทยุ กระจาย เลื ยง ภาค เข้า  เพื่อ เป็น อนุสรณ์ แด่ คุณ แม่ 
ผู้ เป็น บุพการี มี พระ คุณ สูง สุด และ คุณพื่  เป็น ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ ให้ 

เกีย รด่ มา ใน การ ฌาบํ น กิจ ศพ ค? งนื่ ด้วย  อาจ จะ นำ มา ซึ่ง ประ โย ชนื่แ มไพี ยง 
ส่วน น้อย แก่ ท่าน ผู้ ได้ ร รี] กีด าม  หาก คุณ แม่ และ คุณพื่ ได้ ห ยง ทราบ ดวย ฌาณ 
วิถี ทาง ใด ทาง หนื่ง แล ว คง จรีา เป็น ที่ สบ อธ ยา ศรี] อนุโมทนา สาธุการ  ขอ 

อำนาจ พล บจจ รี] จง คล บน ดาล ให้ คุณ แม่ และ คุณ พื่จง ประสบ แด่ อฏฐ คุณ มนุ ญ 
ผล ดาม ควร แก่ ศดิวิ ส รี]  ใน สุศด่ ส รี] ปราย ภพ  สม ดรีเ จด จำนง ทุก ประการ 

พล. ต.  เลิศ รบ  สัต บตร 
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คำ ไว อา ลย 


การ จาก ไป ของ คุณ แม่ บํงเ กิค เก ลำ  แม้ จะ เบน การ จาก ไป ฅาม หลํก 
แห่ง วํฏฏ สงสาร  คไ 3 เช่น ปุถ ชน ท" ง หลา ยม้  เกิ ค,  แก่,  เจ็บ,  คาย  เบน 
ธรรม คา ก็ คาม  แค่ การ จาก ไป โค ย ไม่ มี วน กลํบ กรง น ลุก  ๆ ไม่ สามารถ 
จะ ฅคก วาม เสียใจ อย่าง สุคซ ง ลง ไค้  ความ อา ล" ยที่ลู กมีอ ย่าง ไม่ มีสีง ไค เปรียบ 
ลูก ไม่ จำ เบน ค" อง พรรณนาความ รู้สึก ใน พระ คุณ อ" น ท่วม ทน ของ คุณ แม่ ที' มีค่อ 
ลูก  ๆ ที่ ไค้ เลย งคู  โอบ อุ้ม  อุปการะ ลุก ทุก คน จน เติบ ไหญ่ ให้ สามารถ 

ค่อสู้ ชีวิฅ เลย งฅว เอง ไค" อย่าง คีมา จน บ" คน  ลูก ขอ ค" งจ็ฅ อธิษฐาน ขอ ให้ ไค้ 

เกิค เป็น ลูก ของ คุณ แม่ ใน ชาติ หน" าค่อ  ๆ ไป อีก 

ลูก ทุก คน มี ความ ภาค ภูมิใจ อยู่ เสมอ  ที่ คุณ แม่ เป็น ผู้มีจิ ค ศร" ทธา ยึค 
มห้เ ใน พระ พทธ ศาสนา อย่าง แรง กล" า ถึง ก" บอุที ศ ค" ว เข" าถือ เพศ เป็น อุบ าสึ กา 
ใน คลอ คบ \เ ปลาย แห่ง ช่วิค  รวม เวลา นาน ถึง ประมาณ  ๒๗  บ คลอ ค 

เวลา  คุณ แม่ ไค มิ ประกอบ บุญ  กศล ทาน  พง ธรรม  ร่วม การส ร้าง ซ่อม 
บูรณะ ว" ค วา อาราม อยู่ เป็น นิจ  ค" วย ผลานิสงส์ ผล บุญ คุศล ที สร้าง ไว้ ใน ชาติ นิ 
ขอ จง สนอง ควง วิญญาณ อ" นบ ริสุท ธไป สู่ สุคติ ในลํ "ม ปราย ภพ  และ ประสบ 

แค' ความ เกษม สุข ใน สรวง สวรรค์ ทุก ประการ เทอญ- 
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สารบาญ 


๑.  คำ อธิษฐาน ต่าง  ๆ 

๒.  บท พระ ธรรม เทศนา ใน วน ธรรม สวนะ  ภาค เชำ  ทาง สถานี วทยุ กระจาย 
เสียง แห่ง บ่ ระ เทศ ไทย 

๒. ๑ ส" นฅสิ กฃก ถา  ของ  พระ ธรรม วโรดม  วดส 'ง เวช วิศ ยา ราม 

แสดง เมื่อ ว" นที่  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๑๒ 
๒. ๒ โยนิโส มน สิ ถา รก ถา  ของ  พระ เทพ ว รา ภรณ์  (วิ ชม" ย)  ว" ด 
บวร นิเวศ วิหาร  แสดง เมื่อ ว" นที่  ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๑๒ 

๒. ๓ บจจ "น ฅนค โร บ่ม กถา  ของ  พระ เทพ วร เวที  ว" ด บ่า กนีา  ภาษี 
เจริญ  ธนบุรี  แสดง เมื่อ ว" นที  ๑๐  ตุลาคม  ๒๕๑๒ 
๒. ๔ พุทธ สา สน กถา  ของ สม เคจ พระ มหา วร วงษ์  ว" ด พระ ครีม หา ธาตุ 
แสดง เมื่อ ว" นที  ๑๘  กน ยาย น ๒๕๑๒ 
๒. ๕ มงคล ธรรมกถา  ของ พระ ธรรม กิฅฅิ โสภณ  ว" ด เบญจ มบพิ ดร 
ตุสิฅ วนา ราม  แสดง เมื่อ ว" นที  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๑๒ 
๒. ๖ พุทธ านุส สติ กถา  ของ  พระ สา สน โสภณ  วด บวร นิเวศ วิหาร 
แสดง เมื่อ ว" นที  ๕ สิงหาคม  ๒๕๑๒ 
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การ อธิษฐาน  คือ ค ว, ามฉั้ ง ใจ, ส์า รวม ใจ ให้ แน่ว แน่  ให้ มี อารมณ์ 
เบน อ' น หนึ่ง อ" น เคียว ไม่ ให้ จิฅใ จทุง ซ่าน  เพื่อ ให้ เกิด พล" งจิฅ  มุ่ง ไป ย" งผู้ 

ที่ เรา จะ อุทิศ ส่วน บุญ ให้  พร้อม ที่ งก ส่า ว คำ อธิษฐาน ผล บุญ ก็ จะ สำเร็จ แก่ ผู้, 
นไเ สม ประสงค์ 

บจจุ บ" นนึ่  ย" งมีผู้ ที่ ไม่ เขา ใจ วิธี ปฏิบ 1 ไ เกี่ยว ก" บพิธิ บุญ ด่าง  ๆ อยู่ 

มาก  อาทิ เช่น  เมื่อ ทำ บุญฅ "กบ าฅร ใน ดอน เช้า แร้ว  ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ 
อธิษฐาน อย่าง ไร  หนังสือ นึ่จะ รวบ รวม คำ อธิษฐาน สำหรับ ใช้ ประกอบ การ 
ทำ บุญ ใน วาระ ด่าง  ๆ เพื่อ เบน แนว ทาง สำหรับ พุทธ ศา สนิก ชน ใช้ ปฏ๊บ 1 ไ 

(ก่อน อธิษฐาน สิง ใด ควร เริม ตน ภาวนา) 

น โม  ฅสฺส  ภคว โค'  - อร หโฅ  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส 

น โม  ฅสฺส  ภคว โด  อร ห โด  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส 

น โม  ดสฺส  ภคว โด  อร ห โด  สมฺ มา  สมุพุ ทุธสุ ส 

คำ ถวาย ศาลา 

มะ ย" ง ภ" น เด  อม" ง สา ร้ง  ธัมมะ สะ ภา ยะ  อุททิ ส สะ  ส" ง ฆ" ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ร้น เฅ  ร้ณ์ฆ  อิร้ 3 ธัมมะ สะ ภะส าร้ง  ปะ- 
ฎิคค "ณ หา ๆ อ" มหา กห้  ทิฆะ รฅด่ ง ห้คา ยะ  สุขา ยะ- 


๒ 


คำ ถวาย ผ* าบา 

1อ ฅานิ  มะ ยํง  ภํ นเฅ  จี วะ รา นิ  ภิกขุ สํงฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ภ นเฅ  ส" งโฆ  เอ ฅานิ  จี วะ รา นิ  ปะ ฏิคกํ ณ หาฅุ  อ" มหา ก" ง 
ทีฆะ ร" ฅฅ" ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ ถวาย สไฆ ทาน อุ ทศผู ตาย 

อิมา นิ  มะ ย" ง ภ" นเฅ  ภ" ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภ" กขุส "ง ฆ" ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ" นเฅ  ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ  ภ" ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ- 
วา รา นิ  ปะ ฏิคค "ณ หาฅุ  อ" มหา ก" ญ เจ วะ  มาฅ าบฅุ อา ฑีนัญ จะ  ญาฅ ะ กาน" ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ฃไว สาร 

อิมา นิ  มะ ย" ง ภ" นเฅ  ฅ" ณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ส" ง ฆ" ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ" นเฅ  ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ  ฅ" ณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ- 
วา รา นิ  ปะ ฏิคค "ณ หาฅุ  อ" มหา ก ไ!  ทีฆะ รไา ฅ้ง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ฃไว สง ฆ่^  (สังฆทาน) 

อิม" สมิง  ฐาเ น เย วะ,  อิมา นิ  ภไฅ ฅา นิ,  (สะ ปะ ริ วา รา นิ)  สู ปะ- 
พ ย" ญ ชะ นะ ส" ม บน นา นิ,  สะ ปานะ กา นิ  สะ เภส "ช ชา นิ  พทธ ะ ปะ มุข" ส. สะ 
ภิกษุ ส" ง ฆ" สละ  เท มะ  ษุฅิย "ม บ...  ฅะฅิ ย" ม บ..., 


๓ 


คำ แผฌ ฅฅา 

สพ เพ  ส ฅฅา  อะเ ว รา  สพ เพ  สํ ฅฅา  อพ ยาบ ชฌา  สํพ เพ 
สํ ฅฅา  อะนี ฆา  สํพ เพ  ล ฅฅา  สุขี  อฅฅ านัง  ปะ ริ หะ รน ฅ. 


คำ ถวาย ทาน สาม ไ]] 

อิทํง  เม  ฑานั ง มาฅ านฅุ อา ฑีนัง  ญาฅ ะ กาน ไ 3 ส งวฅ ฅะฅุ 
ม ไ] ห ‘ง  มา ฅาบ ฅาท โย  ญาฅ ะ กา  อิมไ เส ะ บฅฅิ ง ละ ภ นฅุ  มะ มะ  เจ- 
ฅะ สา. 

คำ ถวาย สลาก ภํฅ 

เอ ฅานิ  มะ ยไ  ภ น เฅ  ภ็ฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อะ สุก "ฏ ฐาเ น 
ฐะบ ฅานิ  ภิกขุ ส' งฆไ เส ะ โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ' นเฅ  ภิกขุ ส' งโฆ 

เอ ฅานิ  ภ' ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคก ไน หาฅุ  อ' มหา ก' ง ทีฆะ ร' ฅฅ' ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ผไ ไตร อุทิส แก่ผ ตาย 

อิมา นิ  มะ ย' ง ภ โน เฅ  ฅิจี วะ รา นิ  อ้ ๒' สสะ  เท มะ  สาธุ  โน 
ภ โน เฅ  อ ะย้งํ  ฅิจ วะ ระ  ปู ชา วิ ปา โก  อ' มหา โ โง  มา ฅิบฅุ อาฑี น' ง ญาฅี น' ง 
กา ละ กะ ฅา  น' งส' งว' ฅอฺะ ตุ  ■ อ ไง หาก' ง.  มา ฅาบ ตุ อา ท โย  ญาฅ ะ กา  ทาน ะ- 
บฅฅิ ง ละ ภ' นตุ  อ' มหา ก' ง เจ ฅะ ลา. 


คำ ถวาย ผา อาบ นํ้า ฝน 

อิมา นิ  มะผั  ภ นเฅ  วํสสิ กะ สา ฏิกา นิ  ภิกขุ ส" ง ร-โ ส สะ  โอ โ ณ- 
ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ นเฅ  ภิกขุ ส" งโ ฆ.  อิมา นิ  วิสสิ กะ สาฏิ กา นิ  สะ ปะ- 
ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคค "ณ หาฅุ  อ" มหา ก" ง ทฆะ ร" ฅฅ" ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ อธษ ฐาน เวลา ทำ บุญ 

สุ ทน น" ง วะ ฅะ  เม  ทาน" ง อา สะ ว" กฃ ยา วะ ห" ง โ หฅุ. 

คำ ถวาย ขาว พระ เจ ดย 

อิม" ง สู ปะ พ ย" ญ ชะ นะ ส" ม บน นัง  สาลี นัง  โภช ะนัง  อุ ทะ ก" ง 
วะ ร" ง เจฅิ ย" ส สะ  ปเช มิ. 

คำ บูชา พระ เจ ดย 

อมิ นา  ส" กก าเร นะ  เจ ฅิยไ 3 ปูเช มิ. 

คำ ภาวนา เวลา ก่อ พระ เจ ดยท ราย 

อม" ง วา ลุก" ง เจฅิ ย" ง อะธิ ฏฐา มิ. 


คำ ถวาย กุฎ 

อิมง  มะ ยไ 3 ภํ นเฅ  เอ กํง  กุฎิง  ภ๊กขุ สํงฆ สสะ  นิย ยา เหม ะ, 
สาธุ  โน  ภ นเฅ  ภิกขุ ส็งโ ฆ อม ไ 3 กุฎิง  ปะ ฎิคค ณ หาฅุ  อ' มหา กไ 3 ที- 
ฆะรั ฅฅํง  หิฅา ยะ  ส ขาย ะ, 

(ถา ภาย หล ไ 3 กำ ว่า  อิมไ 3 เปลี่ยน เบน  อิ มา,  “กุฏิ ง”  เป็น 
กุฏิ โย,  เอก' ง กํคฑ ง) 


คำ ถวาย เภสัช 

อิมา นิ  มะ ย ไ]  ภ นเฅ  คิลา นะ บจ จะ ยะเ ภสช่ ชะ ปะ ริก ขา รา นิ 

อิธะ  อา เนฅ ะ วา  ฐบฅ านิ  ภิกขุ ฝงฆ 'สละ  นิย ยา เท มะ,  ศาธุ  1น  ภ นเฅ 
ภิกขุ ส' งโฆ  อม านิ  กิ ลาน ะบจ จะ ยะ เภส 'ช ชะ ปะ ริก ขา รา นิ  ปะ ฏิคค ณ หาฅ 
อ' มหา ก' ง ทีฆะ ริฅฅํ ง หิฅา ยะ  สฃา ยะ. 


คำ ถวาย เสนาสนะ 


อิมา นิ  มะ ย” ง ภ'^ .แ' อ เสนา สะ นา นิ  อา คะ ฅา นา คะ คล สะ  จาตุ' 
ทิล' สละ  ลไ 3 ฆํส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ น1 ค ส" งโฆ  กิ มา นิ  เสนา- 
สะ นา นิ  ปะ ฏิคค 'ณ หา ตุ  อ' มหา ก' ง ทีฆะ ร คฅง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ ถวาย ผไก ฐน  (มหา นิกาย สง ฆ ไทย) 

อิมไ 3 สะ ปะ ริ วา รัง  กะฐิ นะ จีวร ะทุส ส ไ)  รัง ฆส สะ  โอ โณช ะ- 
ยาม ะ,  (๓  หน) 


การถ วาย ผา กฐิน แบบ ธรรมยุต 

อิรัง  รัน เฅ  สะ ปะ ริ วาร ไ 3 กะเ นะ ทุ สส้ง่  รัง ฆํส สะ  โอ โณช ะ- 
ยา มะ  สาธุ  โน  รัน เฅ  รัง โฆ  ณิ] ง สะ ปะ ริ วา รัง  กะฐิ นะ ทุส รัง  ปะ- 
ฏิกรั ณ หา ตุ  ปะ ฎิคค เห ฅะ วะ  จะ  อิมิ นา  ทุสเ สนะ  กะฐิ รัง  รัฅ ถะ ระ ตุ 
รัม หาก ไ)  ทีฆะ รัฅ รัง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ ถวาย ขาว บูชา พระ พุทธ 

อิม้ง  สู ปะ พรัญ ชะ นะ รัม 3 วน รัง  สาลี รัง  โภช ะ รัง  ธุฑะ รัง 
วะ รัง  พุทธั ส สะ  ใ] เช มิ. 

คำ ลาฃ ไว พระ พุทธ 


เส รัง  รัง กะลา นิ  ยา จา มิ. 


คำ ถวาย สลาก 


อ๊มา นิ  มะ ย' ง ภนิ เห 

สะ ลา กา นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ 

อิธะ  อาเ น- 

หะ วา  ; 

ฐบิ เหา นิ  ภิกขุ ส' งฆ้ส สะ 

นิย ยา เท มะ 

สาธุ  โน  ภนิ เห 

ภิกขุ สไโ ฆ 

อิมา นิ 

สะ ลา กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏคค ไน หา ห อนิห าก้ง์ 

ที ฆะรั ห ห' ง 

หิหา ยะ 

สุขา ยะ. 

คำ ถวาย สังฆทาน 

อิมา นิ  มะ ยํง  ภ นเฅ  ภฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สไฆํ สสะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภินเ ค ภิกขุ ส์งโ ฆ อม านิ  ภฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ปะ ฏิคค ไน หา ๆ อ' มหา กไ  ทีฆะ รฅฅ็ ง หฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ กรวด นํ้า 

อิมิ นา  ปุญญ ะก นิ] เม นะ  อุบ ชฌา ยา  คณฅ ฅะ รา,  อาจ าริยู ปะ- 
กา รา  จะ  มา ฅา  บฅา จะ  ญาอ ะ ทา  บ ยาม ะมร  สุริโย  จน หนา  รา* ^า 
อุณะ ว นิ, ฅา  นะ ราบ  จะ,  พรหม ะ มา รา  จะ  อน หา  จะ  1ล กะ ปา ลา 
จะ  เท วะ หา,  ยะ โม  มิห หา  มะ นุส สา  จะ  ม ชน] ห หา  เวร กาบ  จะ 

สนิ เพ  สไา หา  สุช  โหน หุ  ปุ เ!] เ1) าน’  ปะ กะ หาน  เน,  สุฃญ จะ  หว ธง 
เท นห  ฃ๊ป บง  ปา เปก ะ โว นะ หง  น 


อิมิ นา  ปุญญ ะกํม เม นะ  อมิ นา  อุททิ ส เสนะ  จะ,  ฃิปป าหํง 
ลุ ละ เภ  เจ วะ  ฅไ] .เทุ ปาทาน ะ เฉท ะนั ง,  เย  สน ฅาเ น หินา  ธัม มา  ยา วะ 
นิพพาน ะโฅ  มะ ม" ง,  นัสส นฅุ  ศพ พะ ทา เย วะ  ยฅ ถะ  ชา โฅ  ภะเ ว อุซุ 
จ๊ฅฅํ ง สะฅิ  บ ญญา  ส" ลเล โข  วิร๊ย "มหิ นา,  มา รา  ละ ภ" นฅุ  โน กา ศ" ง 
กา ฅุญ จะ  วิริ เย ลุ  เม,  พทธ าท ปะ วะ โร  นา โถ  ธ" มเม  นา โถ  วะ รุฅฅ ะ- 
โม,  นา โถ  บจ เจ กะ พทโ ธ จะ  ส" งโฆ  นา โถ ฅฅะ โร  มะ น" ง,  เฅโ ศฅฅ ะ- 
มา นุ ภา เวน ะ มา โร กา สง  ละ ภ" นตุ  มา  ๆ 

จะ กรวด แบบ ย่อ กไค้ ว่า  อิท" ง โน  ปุญญํ ง ญาฅ ะ กา นัง  โหตุ 
สุ ขิฅา  โหน ฅุ  ญาฅ ะ โย, 

ถา ว่า คำ บาลี ไม่ ไค้  ให้ นึก เบน ภาษา ใทย  เช่น  ขอ อุทิศ ผล อ น 

เกิด แด่ การบ รจา คทา นนึ แก่ ขอ ผลนึ  จง สำเร็จ แก่ 

และ ขอ ไห  จง มี กวา มลุฃ ใน คดิภ พน 1 .เๆ  เทอญ. 

(ที่ ละ ไว้ ออก ซื่อ ผู้ที่ จะ อุทิศ กุศล ให้) 


คำ แปล  คำ ถวิา ย ทาน ต่าง  ๆ 


คำ ถวาย ศาลา 

ข ไแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ฃไพ เจ ไท ง หลาย,  ขอ ถวาย ศาลา 

หล ไน แก่ พระ สงฆ์,  อุทิศ เบน ธรรมสภา,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ธรรม 

สภา ศาลา หล ไน,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ฃ ไพ เจ ไท ไ 3 หลาย,  สน 
กาล นาน  เทอญ.  ‘ ' 


คำ ถวาย ผิา บา 

ข ไแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ฃไพ เจ ไท" ง หลาย,  ขอ น้อม ถวาย 

จีวร เหล่า นั้น,  แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ จีวร เหล่า นั้น, 

เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ข ไพ เจ ไนั้ง หลาย,  สิน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ทาน สามํ ญ 

ขอ ทาน ของ ข ไพ เจ ไนั้  จง สำเร็จ แก่ ญาศิ นั้งห ลาย,  มีบ คา มาร คา 

เบน ฅน,  ขอ ญาคิ ท^ หลา ยมบิ คา มาร คา เบน ศน์ฃ อง ขา พ เจา’  จง ไค้ รับ ส่วน 

0 

แห่ง ทาน น์,  คาม ความ คง ใจ ของ ฃไพ เจา เถิ ค- 


คา ถวาย สลา กภฅ 


ขา แฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ฃไพ เจ ไฑง หลาย,  ขอ น้อม ถ วา ข 

ภิฅฅ าหา ร,  กบ ท" งบ ริ วาร ทงห ลา ยอ นฅไ 3 ไว้  ณ ที่ โน้น,  แฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์, 
ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ซึ่ง ภิฅฅ าหา ร,  รับ ท" ง บริวาร ทํ้งห ลาย น น,  เพื่อ 

ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ข ไพ เจา ท" ง หลาย,  สิน กาล นาน เทอญ- 


คำ ถวาย ผไ ไตร อุทิศ แก่ ผ^ ตาย 

ข ไแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ฃไพ เจ ไท^ หลาย, ๚อถ วาย จีวร เหล่ าน์, 
แก่ พระ ผู้ เบน เจ ไ,  ขอ ผล แห่ง การ บูชา ควย ไฅร จีวร น์,  จง สำเร็จ แก่ ญาฅิ 

ท" ง หลาย,  มี มาร คา บิดา เบีน รัน,  ผู้ ล่วง ล" บ ไป แล ว ของ ข ไพ เจ ไท" ง หลาย, 

ขอ ญาติ ท" ง หลาย มี มาร คา เบน รัน,  ของ ข ไพ เจ ไท" ง หลาย,  จง ไค้ รับล่ วน 

แห่ง ทาน คาม ความ ค^ ง์ใจ ของ ฃไพ เจ ไเถิ ค. 


คำ ถวาย ผไ อาบ นํ้า ฝน 

ขไ แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข ไพ เจ ไน้ง หลาย,  ขอน อม ถๆๅ ยรัๅ 
อาบ น์าฝ น เหล่ าน์,  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ผไถู ๅบน์ 

ฝน,  กบ ท งบ ร วาร ทงห ลาย เหลา น,  เพ อ ประ  1ย ชน์และ ความ ส ข, 

ฃไพ เจ ไท^ หลาย,  สิน กาล นาน เทอญ. 


คา อธษ ฐาน เวลา ทา บุญ 


ขอ ทาน ที่ ขาพ เจา ถวาย คีแล้ วน  จง เบน เหตุ ให้ฃ ไพ เจ ที่ หมด ความ 
เศร้า หมอง ใจ เถิด. 


คำ ถวาย กุฎ 

ฃที่ แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ฃที่พ เจ ที่ ท^ง หลาย,  ขอมอบ ถวาย กุฎี 
หล ที่น  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ กุฎี หล ที่ น,  เพื่อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข,  แก่ ขที่พ เจ ที่ ท" ง หลาย,  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย เภสัช  (ยา แก้ ไฃ้) 

ขที่แด่ พระ ภิกษุ สง ร} ผู้ เจริญ,  ขที่พ เจ ที่ ท" ง หลาย,  ขอมอบ ถ วาแ 

ยา แก้ ไร้  ซึ่ง ไค้ นำ มาด "ง ไว้  ณ ที่น์,  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
จง รับ ยา แก้ไข เหล่ าน์,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ร้า พ เจ ที่ ท" ง หลาย, 
สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย เสนาสนะ 

ร้า แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ขที่พ เจ ที่สัง หลาย,  ขอมอบ ถวาย 

เสนาสนะ ท^ หลาย เหล่า นแด่ พระ สงฆ์ จๆร ทิศ,  ท" งที่ม าแลว และ ยที่ ไม่ มา, 

ขอ พระ ภิกษุ สง ร} จง รบ เสน ไส นะ เหล่ านํ้,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ 'สุข,  แก่ 
ร้า พ เจ ที่ ท" ง หลาย,  สน กาล นาน  เห อ ญ- 


คำ ถวาย กฐิน  (มหา นิกาย สง ฆ ไทย) 

ขิาพ เจา ทํ๋งห ลาย,  ฃอนํ อม ถวาย ผำจี วรเ พอ กฐิน.  ก “บท ง บริวาร นิ, 
แค่ พระ สงฆ์.  (ว่า  ๓ หน) 

คำ ถวาย ผํ้า กฐิน  อย่าง ธรรมยุต 

ฃิา แค่ ท่าน ผู้ เจริญ,  ฃาพ เจ ไท ไ) หลาย ถวาย^ ภ้กฐิ น,  ก ไม่ ทไ บริวาร 
นิแค่ พระ สงฆ์,  ขอ สงฆ์ จง รับ ผา กฐิน,  ก ไม่ ทไ บริวาร นิ,  ของ ข ไพ เจ ไท ไ 
หลาย,  รับ แล วจง กราน ค่วย ผ้า นิ,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไ 
ท ไห ลาย,  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ฃ้าว บูชา พระ พุทธ 

ข ไพ เจ ไ ขอ บูชา ฃไว สาลี  พร้อม ท ไ แกง และ กบ  และ น์าอ ไ-เ 

ประเสริฐ นิ  แค่ พระ พุทธ เจ ไ. 


คำ ถวาย สังฆทาน 

ขา แค่ พระ ภิกษ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้า พ เจ ไท ไห ลาย,  ขอ น้อม ถวาย 

ภฅ คา หาร,  กบ ทไ บริวาร ท ไห ลาย เหล่า นิ,  แค่ พระ ภิกษ สงฆ์,  จง รับ ภ ค- 
คา หาร,  ก ไม่ ทไ บริวาร ท ไห ลาย เหล่า นิ,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ 
ฃไพ เจ ไท ไห ลาย,  สน กาล นาน  เทอญ. 


๑๓ 

คำ ถวาย ส้งฆ ทาน อุทิศ ผูไ? ๆาย 

ขา แฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข' าพ เจ ไฑง หลาย,  ขอน อม ถวาย 

ภิฅฅ าหา ร,  ก ไม่ ทํ้ง บริวาร ฑงห ลาย เหล่า น,  แด่ พระ ภิกษุ ลง ฆ์,  ขอ พระ 

ภิกษุ สงฆ์ จง รับภํ ฅฅา หาร,  ก ไม่ ทไ 3 บริ ว่า รฑง หลาย เหล่า น,  ของ ข' าพเ จ' าฑง 
หลาย,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ข' าพเ จ้า ท" ง หลาย ค' วย,  แก่ ญาติ 
ท" ง์ห ลาย,  มี มารดา บิดา เบน ด่น ควย,  (ที่ ละ โลก น์ไ ป)  ดล อด กาล นาน 
เทอญ. 


คำ ถวาย ขาว สาร 

ข' าแด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ' ข' าพ เจ ภิท" ง หลาย,  ขอ ถวาย ขภิว สาร 
ก" บทภิ บริวาร ท" ง หลาย เหล่ าน์,  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร" บ 
ข' าว สาร,  ก" บทภิ บริวาร ท" ง หลาย เหล่ าน์,  ของ ขภิพ เจ ภิท ไ] หลาย เพื่อ ประ- 

โยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ฃภิพ เจ ภิท" ง หลาย,  สน กาล นาน  เทอญ. 

,1. ■ เ' 'ว  - 

คำ ถวาย ฃไว สง ฆ (สไ ฆ ทาน) 

ขภิพ เจ ภิท" ง หลาย.  ขอ ถวาย ภ ฅฅา หาร ทํ้ง่ห ลาย เหล่ าน์,  กบ ทไ 3 

■แกง และ ก" บ,  น์า ปานะ และ ยา,  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  มี พระ พุทธ เบน ประธาน 
ใน ที่น์  (ว่า  ๓ หน) 


๑๔ 

คำ ลา ขาว พระ พุทธ 

ขา พเจำฃอ ส่วน เหลือ ที่ เบน มงคล. 


คำ ถวาย สลาก 

ข ไแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข ไพ เจ ไที่ง หลาย,  ขอมอบ ถวาย 
สลาก ภฅ,  กบ ที่ง บริวาร เห ส่า น,  ชง นำ มา ฅง ไว้  ณ ที่ น,  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ สลาก ภฅ กบ บริวาร เห ส่า น,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ 
สุข,  แก่ฃ ไพ เจ ไคํง หลาย,  สิน กาล นาน,  เทอญ. 

คำ แผ่ เมตตา 

ขอ สรร พล ไาว์  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  จง ไม่ เบียด เบียน กน  จง เบน 
สุข  ๆ รักษา ฅน ไห้ พน จาก ทุกข์ ใาง สิน เถิด. 

คำ ภาวนา เวลา ก่อ พระ เจ ดยท ราย 

ข ไพ เจ ไฃอ อธิษฐาน พระ เจดีย์ ทราย น์ 


คำ ภาวนา เวลา รด นํ้า ศพ 

ขอ ศพ น วง ให้ อโหสิกรรม  เหมือน น์าท ฃไพ เทั! ก่รค แ, ล่ ๆ^;^^^ 


คา ภาวนา เวลา เผา ศพ 


กาย ของ เรา น ฅอง เบน อย่าง นเห มีอน กน  มี อย่าง นเปึ ไเ ธรรมดา 
ไม่ ล่วง พน ความ เบน อย่าง นใป ไค้. 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ผไศ พให พระ บํงสุ กุล 

นาม รูป  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅวฅ น. 

คำ ภาวนา เวลา ใป เย ยม ศพ 

เรา ก็จ ะฅ อง คาย แน่ฑี เคี ยว 


(ชุ)  0 

สํนติ สกฃ กถา 

ของ 

พระ ธรรม วโรดม  ว" ด สังเวช วิศ ยา ราม 


น โม  ฅสส  ภคว โฅ  สมฺ มาส มฺทุทุ ธสฺส  ๆ 
ภา สิ ฅมิฑํ  เฅน  ภคว ฅา  ชาน ฅา  ปสฺส ฅา  อรฺห ฅา  สมุ มา 

สมฺทุ ทฺเ ธน  สนฺฅิ เม ว สิฤ เขย. ยา ฅิ. 

บิด น จ ะ ได ไ เส ดง พระ ธรรม เทศนา ใน สนด๊ กถา  พรรณนา ส’ นดิ- 

ธรรม  คือ ความ สงบ อํนเ บน ธรรม ปฏิบํ ดข ไ] หนึ่ง  ชื่ง พุทธ ศาส นก ชน ผู้ห ว’ ง 
ความ สุข  แล ความ สำราญ แก่ฅ น จะ พึง ประ พฤคื และ ศึกษา ให้ มี ความ รู้ 

แล ะ ความ เข ไ ใจ  เพื่อ จ ะ ได้ น้อ ม นำ ไป ประ พฤฅิ ป ฏบิฅ  กำ จไไ กิเลส น้อ ย 

ใหญ่ อนด อง อย่ใ นจิฅ สน ดาน  ดาม กำ ล’ งแล ความ สามารถ ของ ฅนๆ  เพราะ 
ผู้ที่ห ว’ งผล  คือ ความ สงบ สุข  จำ เบน อย่เ อง ที่ จะ ฅไ] ง แสวง หา กล ยุทธ ที่ 

แยบ คาย  เพื่อ ทำลาย กิเลส ซึ่ง เบน เส มีอน หนึ่ง ว่า ข้า ศึก  คอย ฉุด ชัก ให้ 

บุคคล ผู้ เบน ไป ใน อำนาจ ชอง ทน  ฅก ไป ใน อำนาจ ผาย ฅํ่าเ สมอ  ถไ เผลอ 
หรือ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ แล ว กีไม่ สามารถ จะ ยก ฅนใ ห้พนํ จาก ชัฏฏ สงสาร ไป 

ได้  เห ดุ นั้น ไซร้ อ งค์ สม เด้จ พระ อ รใร้ นฅ ล ไง ม า ส ไง พุ ท ธ เร้า  ทเ ระ องค์ จึง 

ดร’ สลอน ให พุทธ คา สนิก ชน  ผู้ ปรารถนา ผล คือ ความ สงบ สุข  พึง ขวน 

ขวา ย ศึกษา หา ความ รู้ และ ความ สามารถ ไว้ ฅ่อ ร้าน ก’ บชัา ศึก ภาย ใน  คือ กิ I ลก 
ปราบ ปราม เสีย ให้ เบน สมุจเฉท ปหาน ไม่ สามารถ จะ นำ เรา ไป ลู่ ภพ น้อย ใหฌ่ 


ไค้ อีก ฅ่อ ไป  ย ปฏิปทา คือ ส้น ฅวร บท  สม ควย พระ พุทธ พ จน เทศนา 

ซึ่ง ยก ไว้ เบน กถา ประ พน ธ์  ณ เบ อง คน ว่า  สนฺคิ เม ว สิกฺเ ฃยฺย  ความ ว่า 
พึง ศึกษา กวา ม สง บน น แลค “งน  ๆ กำ ว่า การ ศึกษา นั้น  ก็ ไค้ แก่ การ แสวง 
หา วิชาการ คาง  ๆ นั้งที่ เบน คดี โลก และ กคื ธรรม  นำ ไห้ เบน ผู้ฉ ลา ค สามารถ 
ใน การ งาน  เพราะ อา ศไเ วิชา การที่ คน ไค้ ศึกษา มา นั้น  ๆ วิชาการ ทาง ผาย 

คดี โลก ที่ บุคคล จะ พึง ศึกษา นั้น  มี เบน เอน กอ น นดี  แค่ เมื่อ จค สรร เข ไ เบน 
หมวด หมู่ คง มี อยู่  ๓ ประการ  คือ  พุทธิ ศึกษา อย่าง  ๑ พละ ศึกษา อย่าง  ๑ 
จริย ศึกษา อย่าง  ๑ การ ศึกษา นั้ง  ๓ ประเภท น แค่ ละ อย่าง  ๆ นบ ว่า เบน 
การ ศึกษา ที่ ทุก  ๆ ท่าน ไค้ ผ่าน กน มา แล วเบ นอน ดี  จึง ของ ค การ อธิบาย  ๆ 

ส่วน การ ศึกษา ใน ทาง คดี ธรรม นั้น  ก็มีเ บน เอ นก  ถ' าจะ นำ มา พรรณนา 

หมด ก็ เบน การ ผนเ ผอ  และ เหลือ ความ สามารถ  เห คุ ฉะ น จึง ขอ นำ มา 

พรรณนา แค่เ พึยง  ๓ ประการ  ซึ่ง มี สม ณพา โวหาร  เรียก ว่า ไฅร สิกขา 

คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อนเ บน ส!] มา ปฏิปทา ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ทุก  ๆ 
คน จะ พึง ศึกษา แค่ ละ อย่างๆ  ■เพราะ สิกขา ท!  ๓ ประการ นิ  ไค้ ชือว่ าเ ปน 
หล ว้า แห่ง พระ ศาสนา โดย ด่รง  ถา หาก ท่าน ผู้ ใด ศึกษา จน มีศ วาม ชำ น'] ญ แส! 
ก็ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ ผ่าย เดียว  สิกขาบท ฃอฅ น คือศึ ล นั้น  ก ได้แก่ ปกดิ 
กาย  ปก ดี วาจา  เช่น การ ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ กน  1ม ลกท รพ ย ของ ผูอน  โม ผด 
ประ เวณ ใน สามี ภรรยา ของ ผู้อน  วาจา ไม่ พุค เท็จ  ไม่ พุค ส่อ เสีย อ ไม่ 

พด กำ หยาบ  ไม่ พดเ พอ เจอ เหลว ไห ลอน โป วยเ สย^ว บ่ ว"^ ย^น  พุด แค 

■คำ อนอี ง อรรถ อิง ธรรม ชก นำ ในส่ ม" าบ่ฝ็ บ^^  จด เบน คืล สิกขา ขอ คน  ผล 


ที่ไ ครับ จาก การ ศีก่ษ ๆ. ไน เ รอง ศีล? าคึอ ความ ลง น กาย สงบ วาจา  เป็น ปฏิปทา 

ขน ฅนซื่ ง ทุก  ๆ คน ควร ปฏิป้ ค เพื่อ ผก หคค ค กายวาจา ไห ฅรง  จะ ไค้ ชื่อ 
ว่า เป็น ผู้ ปลง ลง ไค้ ซึ่ง ภ' ย แล ะ เวร  คอ ไม่ ฅอง ละ ค้งห ว าด เล ยวฅ่ อ ภ ย น ฅรา ย' 
ฅาง  ๆ อ นจะ เกิค ขน ทาง กาย และ วาจา  เพราะ ค่า ทฅน ปราบ ปราม ไค้ เรียบ 
รัอ ย แล ว ควย อำนาจ แห่ง ศีล  จง ไม่ฅ อง? านแ หน ง แคลง ใจ ว่า,? าไา จ ะ เกด ม่ 

เพราะ อา ศ ไ] ทฅน มี กา ยล งบ มี วาจา สงบ เรียบ รัอ ย เป็น ■อ นศี  ภย แล ะ เวร “ใ ะ เกด 
.มี มา ไม่ ไค้  ' เห ทุ ฉะ น V เซร้  ท่าน จึง สรร เสรี ญบค คลผู้ สงบ ว่า  อยู่ เป็น •สุข 
ทุก อรี ยาบ ถ สม ควย พระ พุทธ พจน์ ภาษิต ว่า.  ■อุป สใ 4 โฅ  สุขํ  เสฅ  ■บุคคล 

ผู้ สงบ ย่อมอยู่ เป็น สุข คำ น์  ๆ เ! ท่ศีล น์? าาจ คกเ ล •ล. ไค้ แฅ่ เพียง เอก เท ค คือ 
? าเล สอ ย่าง หยาบ เท่า นน  - ไม่ สามารถ จะ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ละเอียด อ น 
เกิด ฃึน ทาง ใจ ไค้  เห ทุ นั้น ท่าน จึง จไไ สมาธิ คือ ความ ต* งใจ มีน ไว้ เป็น ข ไ] ศึก บา 
ขน ที่ สอง  รอง ลง มา. ซึ่ง เป็น ปฏิปทา ที่ จะ ต ไ] ง บำเพ็ญ เกี่ยว ทาง ใจ สำหรับ สมา- 
ธิ คือ ความ ตง ใจ มีน์  ไน อนที่ จะ สก ดก นจิฅ จาก นิว ร. ณูปกิ เส ล คือ ความ 

เศร้า หมอง ทาง ใจ  อน ได้แก่ ความ รัก ความ ชัง เป็น ตน  สมา ธิน์  เมื่อ บำเพ็ญ 
ให้ ขำ นา ญ ย่อม เป็น กำ ลำ สำ ค ไช ใน อนที่ จะ ให้ คิด เหิน อรรถ ธร ร-ม แล เห ทุผส 
อนสุ ขุม ลึก ลบ  สมเด็จ พระ บรม คาส คา จึง ตรัส ไว้ ใน พระ บาลี ว่า  สบ ๅ, 

หิโต  ย ถา ภูตํ  ป ซา นา ต ผู้มี ใจ ต* ง์ม นแลว ย่อม รู้ ตาม เป็น จ รง ชัรน์  ๆ รู 
น เม อ พุด ไห สน ลง ม 1 ก่^ 0 ล"! ว รวม ความ คิด ของ ใจ ให้ ด็ง ลง ไม) ไน บๅง 

เคียว  จึง เป็น? าำ ลำ ใหญ่ ให้ แทง ตลอด อรรถ ธรรม แล เหตุผล ธุ^ 30  ๆ จรีง 

อยู่ บุคคล ท่บำ เพ็ญ สมาธิ คือ ผก หต ใจ ให้ สงบ รๅบ คาม  ปราบ ให้ หมด พยศ 


ร้าย ไค้ แล ว ร้ฝ็ม เบน จคอ ไจ หาญ ใน กิจ การท ไ) ปวง  - ไม่ ว่า กิจ นน จะ ยาก 

หรือ ง่าย  ค ร้าย กบ ผำที่ ฟอก สะอาด แล ว ย่อม ลม ควร แก่ นา ยอม ทุก ชนิด  แม้ 
จิฅที่ ไค้ ร้บ การอบรม แร้ว ก็ฉ้นิ นน  ย่อม สมควร แก่ ปฏิปทา ทุก ประการ เพราะ 

จิฅที่ ไค้ ร้บ การอบรม มา ดี แร้ว  ย่อม นำ สุขมา ใร้ ดาม นัย แห่ง พระ พทธ ภา ษิฅ 
ว่า  จิฅที่ ไค้ รบ การ ฝึกฝน แล ว ย่อม นำ สุขมา ให้ ร้งน ร้าง  จิฅที่ ไค้ 

ร้บ การอบรม แร้ว  อาจ ทา คน ให้ ดี ยง กว่า บดา มาร คา  แล ญาดี ผู้ร้ก ใคร่ จะ 
ทำ ให้ ไค้ ร้งน ร้าง  ' การบ ป เพ็ญ กรณี ยะ เกย วก บ สมาธิ จิฅน  เบน ชอง ที่ 

บุคคล กระทำ ไค้ โดย ยาก  เพราะ เบน ธรรม ชา ดีที่ล ะเอี ยล ยง กว่า ศีล  แด่ เม อ 
ท่าน ผู้ ใด บำเพ็ญ ให้ เบน ไป ไร้ ราบ รืน  กิ ชื่อ ว่า ไค้ ดีม รส แห่ง ความ สงบ ใจ  ร้น-. 
ร้ง เกิด ขน แด่ การ บำเพ็ญ สมาธิ กรรม  จะ เบน อย่าง ดา  แม้ เพ็ย ง ชน อุปจาร ะ 
กิร้ง ดี  เพราะ จะ ไค้ เบน วิถี ทาง ให้ ด่า เนิน ถึง ขนร้ ป ป นา สมาธิ สบ ด่อ ไป  ๆ 

แด่ สมาธิ กรร มน จะ เบน ไป ไค้ โดย ราบ รื่น และ ถูก ทาง ค้อ ง' อา ร้ยฟ้ ญ ญาเ บน 
เครื่อง คา จุน อุด หนุน  เห่ ดุน น บญเ ■ซา จง นับ ว่า เบน ร้อที่ ควร ศึกษา อีก ประ- 
เภท หนึ่ง ชื่งเ บน ขอ สุด ทำ ย และ สำ ร้ญย งก ว่า สิกขา ท" ง สอง ประการ  เพราะ 
ศีล กิดี  สมา ธิกิดี  จะ เบน ไป โดย ถูก ทาง ไม่ ผิด  กิ เพราะ อา ร้ยบ ญญา  อนึ่ง 
จิฅ จะ ร้น จาก อา สวะ กิเลส  1ค้ กิ อา ด่ย่ บ ญ เย า น ะ- น วิ ■เบ เ' ฝ เ!* าวิง เะ^ วิ ท เท ม่ ® น 
พื่เล ยง นาง นม คอย ประคบ ประ ท งบ ไห่ รืทดี าเวิ ท”’'^ ท'^'^^' ‘'^  ป้ร อบ ร้น 

ศีล ป ทุก ประการ  แล ความ แบน ผู้ ฉลาด ใน การ ประกอบ ■ร้บ มา อาชีพ ไห่ ถูก 

ด* อง ดาม กาล สม ย ดล อด กง การ รอบ ถู ร^ง' อร  1 ม เส อม แล ความ เจ ร ญแ 1^ง โลก 
ว่า เบนํ ไป โดย สถาน ได เบน ดาเ  จดเ บํใร้ สก ยบํญ ญา  บญญ าทเ บน  ป-!  1.น 


๒0 


ส ไ] ฃาร โต ฆป ร'! ไ)' ภ สื^) าว ธรรม  ใด้แ ภ V ไ วาม ๓ ด แล ความ ด ไ-เ นบ ว่า เบน บ ญญา 
อย่า งฅํ่า  บญญ าที่พิ จาร ณาเ หน จตุร าริย สจจ ธรรม ทํ้ง  ไ ประการ  คือ 

ทุกข์  ส] าทย  นิโรธ  มรรค  ■จิ^ว เบน บญญ ■าฌ อง สูง อาจ ชก จูง การก ชน 
เท มไฃ ใ หก' าวฃ น' สู่ ชน อนิแบน อริ ยภู มิ ไค้  ฉะนั้น  ท่าน จึง จด เบน โลกุ ฅฅร 

บ ญญา เบน ปฏิ! เทา ของ พระ อริ ย เจึา  ผู้ฑำ ลา ย กิเลส  เบน สมุจ เฉ ทวิ มุฅิ ใน 
พระ พทธ ศาล นา  ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ไฅร สิกขา  จตุ ปฏิ ส้ม ภทา  และ อภิญญา  ๖ 
ยก เสีย แต่ พระ อริ ย เส้า ผู้ สุก ขวิบ สลก  นอก นั้น นบ ว่า เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง โลตุ ฅ- 

ฅ รบ ญ ญา  เบน ผู้ สงบ จาก ราก าทิ กิเลส  ส้น เบน เหตุ ที่ จะ ให้ เวียน ว่าย ตาย 

๓ ค ใน ส้ฏฏ สงสาร  สิน ชาติ  สิน ภพ  . ยึฅเ อ'! ความ สงบ ส้น เกิค แต่ มรรค 

ผล นิพพาน  ส้น เบน' ส้น ติ ธรรม สถาน เบน อา รม ณถืง ความ สงบ สุ ขอน ไพศาล 
ไม่ ส้อง เกิค แก่ เจ็บ ฅๆย อีก สิบ ต่อ ไป  ๆ พุทธ คา สนิก ชน ผู้ ปรารถนา ผล  คือ 
ความ สงบ กายวาจา ใจ  พึง พยายาม ประพฤติ ปฏิบ 1 ไ ตาม ไตร สิกขา  คือ 

คืล  สมาธิ  บ ญญา  ปลก ปสาท ศรัทธา ใหไ เก่ก ส้า  ใน ส้น ที่ จะ บำเพ็ญ ให้ 
กาว หนา เบน อธิ ศล  อธิ จิต  และ อธิ น ญญา  อย่า ให้ ขาด ตก บกพร่อง ไค้ 

ผู้ ส้น ไค้ ซอ ว่า  ไค้ กาว ฃนสู่ สน ติ ธรรม  อนิเ จะ น็าฅ น ไป สู่, ความ สงบ สุข 

เพราะ ว่า ความ สง บน  ชาว โลก ทุก  ๆ คน กิ อยาก ไค้  แล ผู้ปฏิ บฅ ธรรม ไซร้ 
กิ  มิ ความ ปรารถนา ที่  จะ  แสวง หา  มา ไว้ สำหรับ ตน แล บุคคล  ผู้ร่ๆ ม ชๅ^ 3 ^ 
ความ สามารถ ของ ตน  ๆ ๆ จริง อยู่ โลก จะ ถึง ความ สงบอยู่ ไค้ กิ โต ย พ็ทุฦ 

คน ต่าง กิ รักษา ส้น ติ ธรรม  ไม่ พยายาม เบียด เบียน กน และ กน.  ไม่ แก่ง แย่ง 
ซึ่ง กน และ กน ส้วย กาย  วาจา ■ใจ  ต่าง คน ต่าง รักษา ซึ่ง นา ใจ ของ ส้น แล ตน 


1ม่1 หแฅ กร้าว จาก สาม กคี  ผูก ไว้ ซึ่ง ไม ฅรี  เมื่อ เบน อย่าง น โลก ร้จะ ถง 

ความ สงบ ราบ คาบ ปราก จาก อํนฅ รา?.!  เส ล โลก ท" บ^ ลา ยก จะ อยู่เ ย่น เบ  นสุฃ 

ทุก คน ร้น  เห? านั้น  สม เก จา สระ ทก พล อร ร้น คร้ม มๅร้ ม พุทธ เร้า  จ็งก ร้ส 
สอน พุทธ เว ไน ยน กร  ไค้ พาก นพ ยาย ไม พอก พูน หน ทาง แห่ง ร้นฅิ ธรรม ไว้ 

■กาม นัย แห่ง พระ พุทธ ภาษ๊ กว่า  ส นุ? ๆมฺคฺ ค เม ว พรู เห ยุย  จ ง พอก พูน หน 
ทาง แห่ง ความ สงบ นนแ ลค้ง น ๆ 

เมื่อ สรุป ความ กาม พระ พุทธ ไน สา สน ย ธรรม มก ถา ที่  แส กง มา แล ว 
แฅ่ฅ น กล่าว สำ หรบ ห ‘แา ที่ ของ ผู้ ค้า เนิน ปฏป ทา เพ อ บรรลุ ผล คอ ร้นฅิ เช่น 

นั้น  ไนเ บอ งก น ควร ศก ษา หาก วาม รู้ ความ เช่า ไจ ไนเ รอง สน ฅเสื ย ก่อน  เมื่อ 
มี ความ รู้ ความ เร้า ใจค้ แร้ว  จึงนั อม นำ ไป ประ พฤกิ ปฏิ ใ] ฅผก หก กา  ย วาจา 

ใจ ของ กน ใใง้ สงบ เรียบ รอย  ควร สะร้ กก นก น เสิย ซึ่ง ก่เล สนัอ ย ใหญ่  ร้น 

จร มาก วย ปฏิปทา  คือ ศึกษา ใาง้ มี ความ เร้า ใจ ใน ไกร สิกขา  ศึอศึ ล สมา ธ 
บ ญญา  ร้น เนัน หร้ก ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบน ปฏิปทา ของ ผู้ม่ง หมาย 

ความ สงบ  ปรารภ พราก กายวาจา ใจ ออก เส์ย จาก โลกา มี สอน เบน เครื่อง 

ล่อ ร้ฅว่ ใาว้ กิ กอ ยุ่เ ใน โลก  เพราะ ก วง จิก ของ ผู้ ซึ่ง ร้งกิ คศึอ ร้ง ไม่ อม ไม่ เกิม 

กาม ความ ประสงค์  เวลา แก กก' บลง  ย่อม ใๆา ใาง้ รู้สึก เบน ห่วง หนัห่ วง หลง 
เพราะ ร้งอ าร้ย เสีย กาย  จึง ได้ ชื่อ ว่า พก เอา พชข อง ร้ฏฏ ร้วไ บ่  ชื่งฟ้ น 
เห กุ ใาง้ ประสบ ทุกข์ กาม วร้ย แห่ง^ง สาว’ ว ฝ็เ]  เมือ ทราบ ร้ก กาม ความ เบน 

จ ริ! ช่นน แร้ว  จึง ควร พยายาม สละ คืน โลกา มี ส] ฅยว ธฝึก หอ จิอ ‘I บ่ วู้^ ที่าบ่ น ; 
ไม่ ปล่อย ให้แ ใ-! รผ้น ไป อาม อำนา^^^ ห่วหิ และ 1ก ย 


ว๊ธี สะ ทคก นจิฅ ให้ อยู่ ห่าง ฅ่าง หาก จาก อารมณ์  ที่มาประสบยวยวใา^  คอ 

หฅ ทานกระแส จิฅ ไว้  อย่า ปล่อย ให้ ยินดี ยน ร้าย  1น โลกามิส หรือ อา รม ณ ท 

มา ประสบ  เมื่อ ไค้ ปรารภ ผัาผ น ใจ สอง คูบ ไง  ไม่ มาก แม้ สก ครํ้ง  อย่าง 
น้อย  ๆ ก็ฅ อง ไค้ รบ ผล  คือ ความ สงบ กาย สงบ ใจ  เป็น เครือ ง บำเหน็จ 

คาม ขณะ  ถ้า ยีงห้ คฑำ บ่อย  ๆ จน จิฅ เคย ถง กบ อาจ ควบ คุม จิต ไว้ ใน ฐานะ 
เช่น น้น ไค้ เสมอ  ๆ ไม่ ขา คระ ยะ แล ว ความ สงบ กาย ความ สงบ ใจ กยีง จะ 
ขยาย ฅว ขน ทุกที  ๆ ใน ที่สุค ก็ จะ เกิค ปรืชฺ าชนิ ค หนึ่ง ผุด ขน ใน สน คาน  ให้ 
ห ยง ทราบ' สง ฃาร ตาม เบน จริง อย่าง ไร  ลำ ดบน้ น ดวง จฺฅชึ่ ง เคย ห มไา ดอง อยู่ 
ดวย กิเลส านุส ไ.!  ก็ จะ ริ มติ หลุด พน จาก อา สวะ กิเลส กน้บ เป็น จฅบ ริสุท ธ 

หมด จด นบ ว่า ไค้ ลม รส แห่ง โลก คุฅฅ รส นติ  คือ พระ อม ต นิพพาน  อ น 

ชื่อ ว่า เป็น แดน เกษม สำราญ นิราศ ภัย  เพราะ เป็น ที่ สงบ ระ งบภั บ สูญ ไป แห่ง  - 
กอง ทุกข์ ท" ง มวล  ดุจกล่าว แล ว สม ภัง ปรารถนา  ๆ 

เพราะ ฉะ นึ่น็ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จึง ตรัส เดือน ให้ ศก ษา หา 

ความ สงบ โดย ริธ ผก หด กายวาจา จิต  ใน ปฏป ทา อน เป็น สน ติวร บท ภังที่ ไค้ 

กำหนด แสดง มาด วขป ระ การ ฉะนึ่  ๆ 


เอวํ  ก็มิ  ดวย ประการ ฉะนึ่ 


น จจํม ฅนค โ? ฟ่มก ฉา 

ของ 

พระ เทพ วร เวท  ว" ด ปาก นํ้า  ภาษ เจริญ  ธน ฆริ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  ลมฺ มาส มุ พ ทฺธฒ 
น โม  ฅสุส  ภกว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มุ พุธ สฺส 
น โม  ฅสฺส  ภกว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺส 
นครํ  ย ถา  ปจุจ ใ 4คํ  ๆฤฅํ  สนฺฅ รพา หิรั 
เอ วี  โค เปถ  อฅฺฅ าน็  ฃโณ  มา  โว  ลปพฺ คา 
ฃณา ฅฅา  หิ  1ส จนุคิ  นรย มุหิ  สม ปุบ ฅาฅิ 

บ คน จ็โแ เส ฅงพ ระ ธรรม เทศนา  พรรณ นาสา สน ธรรม กำ ส “ง สอน 

ของ พระ สํม มาส มพุท ■ร' า เพ อโห เท ค ความ รู้ ศวา มฉส าคศ วาม สา มาร ส' ■'■สะ 
สุปฎิ บฅ  แก่ สาธุชน ท" ง หลาย ผู้ สน โจ ใน การ ปฏิบ ศ 

อน ว่า การ ปฏิบ ฅนํ้น  คือ การ กระทา  ประ พฤฅิ  บำรุง  เลย งศู 
การ กระทำ การ งาน พุก ศ ย่า^ ทาม หนา ท์  การ ประ พ ถเค ชอบ ค เม ระ เบย บ แบบ 
แผน  การ บำรุง บิ คา มาร คา ผู้ เบน™ คา') ■ใ^ บูชา การ เลฬ คุบค ร 
/! ร ร!! าผ้เ บน' ครก  ช่ป็ ร่า การ บํรุ่] า-! ค แล!! การ ฬง ใ'! ร!! ธรรม เใา ค นา แกรก ร"' ก ' 
คาม ปรใ าฤฅิ ฅาม  ก็ ซอ ร่า การ บํฎํบ ค การ บ่ฎํบ คใธ ทเ! ขาง ซอ บท ง™ ฝ็ค 
ปฎิบ ค ชอบ เรียก สมมา ปฎํบ ค หริ อสุ บํฎิบ ค ป ฎํบฅ ผด เรียก ม็จฉ าบํฎ บ ค 


หรอ ทุปฏิ บฅ  ฉะ น จืงฅ ไ;! งเสี อก ปฏิ! .เฅฺ  ถา ป ฏิบฅ ชอบ ก็ ย่อม จะ ได้ ร" บ 
ทวา ม สุฃค ว "1 ม เจริญ  ถๆป ฏิป้ฅ่ ผิคก็ ย่อม จะ ใด้ร ไ.) ค วา ม ฑกข์ ค วา ม เดือด ร้อน 
วไเ นจะ ไค้ แส คง พระ ธรรม เท ก นา ไน บจจ นฅ ‘เ^^ก  1ร ป มก ถา  พรรณ- 
นา ธรรมะ เนื่อง' ดืวย การ คุ้ม ครอง รไา ษาฅ น ซึ่ง เปรียบ ควย ประชาชน ผู้ ทำ การ 
คุ้ม ครอง ร้กษ าบจ ร้แค นคร ฉะ นน  จะ ได้ แส คง คาม วาระ พระ บาลี ที่ ได้ ยก 

เนฅ "3 ไร้  ณ เบ อง คน ว่า 

นครํ  ย ถา  ปจฺจ นุ' กิ  คุ' คฺคํ  สนุฅ รพา หิรํ 
เอวํ  โค เปถ  อคฺค านํ  ฃโณ  มา โว  อุป จฺจ คา 
ข ณาคี คา  ห๊  ใส จนุฅิ  นิร ยมฺหิ  สม ปุบ คา 

แปล ว่า  บจจ นค นคร อนฅ V อยู่ ปลาย แคน  ประชาชน ค ไอ ง คุ้ม 

ครอง รักษา ท" 3 ภาย ใน พั้ง ภาย นอก ฉน ได  ท่าน ท" ง หลาย จง คุ้ม ครอง รักษา คน 
ฉัน นน  ขณะ อย่า' ล่วง ท่าน ท ไ1 หลาย ไป เสีย เลย  เพราะ ว่า  ผู้ม ขณะ ล่วง ไป 

แล วไป เดื ม เบ ย ม อ ยู่ ใน นรก ย่อม เศ ร้า โค ก ค ไ] นื่ 

นก รอน? าง อยู่ ปลาย แคน เบน เมือง หน้า ค่า น ชื่อ บจจ นฅ นคร  ประ- 
ชาชน ค้อ ง คุ้ม ครอง รัก  ษาใ หรอ ค ปลอด จา กอ นครา ยที่ จะ เกิด มี  ท" ง ภาย ใน 

ท" ง ภาย นอก  อ นคร ายที่ เกิด ขน ภาย ใน เมือง น" น เอง  ชื่อ ว่า  อ" นครา ยภๆ ย 

ใน  อ" นครา ยที่ เกิด ขน ภาย นอก อ" น จะ พึงมื จาก ข้า ศึก ศ" ครู จาก เมือ งฏื่น  ชื่อ 
ว่า อ" นครา ย ภาย นอก 

ผู้ ปกครอง ไม่ กระ ท่า หน้าที่ โดย ชอบ  กอบ โกย ทรัพย์สิน เงิน ทอง 

ของ รัฐ  ของ ประชาชน  ไว้ ให้ เบน ของ คน  กระ ท่า ทุจริ คค่อ หน้าที่ โค ย 


ประการ ต่าง  ๆ หรอ ประชาชน ผู้ จะ ฅอง เสีย ภาษี อากร เบน การ บำรุง รัฐ  แต่ 
กลบ เษีย คบ" ง ซ่อน เรัน เสีย ควย ประ กา รน นๆ  หรอ ท" งผู้ ปกครอง ท" ง ประชาชน 
ต่าง แค กลา ม" คคีก "น  ไม่ มี ความ สม" ค รส มาน กลม เกลียว ก" น เช่น นไค้ ชอ ว่า 

เบน อ" นครา ย ภาย ใน 

ผู้ ปกครอง ประเทศ อื่น  ค" องการ จะ กระทำ บจจ "นค นคร นน ไว้ ใน 
อำนาจ ของ คน  ย่อม ส่ง กำ ล" ง พล เข้า รุกราน เบียด เษีย น ประ ทุษรั าย  ทำ 

อ" นครา ยแก่ ประชาชน และ ทรัพย์สิน  ยึค ไว้ ใน อำนาจ แห่ง คน  เช่น นไค้ ชื่อ ว่า 
เบี นอ" นครา ย ภาย นอก 

ประชาชน ใน บจจ "น ค นคร จำ ค" อง เอาใจ ใส่ ระแวค ระ รัง ดูแล รักษา ท" ง 
ภาย ใน ท^ง ภาย นอก  ภาย ใน คือ อย่า ให้ มี อ" นครา ย ภาย ใน เกิค ขน  ภาย นอก 

คือ อย่า ให้ ข้า ศึก ศ" ครู มา ย์ายี บีฑา ไค  เพราะ เมื่อ อ" นคร ายท "ง  ๒ น หรือ 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เกิค ขน แล" ว ย่อม จะ กระทำ บีจจ "นค นคร นึ่นึ่ ให้ พนา ส ย่อย 
ย" บ ล่ม จม  ไม่ เบน อํส ระ แก่ คน เอง  เมื่อ ปราศจาก อ" นครา ย ค" งก ล่า วน น 

ประชาชน ย่อม จะ มี ความ สุข ความ เจริญ  ไม่ คอ งม ความ ทุก ขเคื อครื อํน 

ขน ชื่อ ว่า คน ก็ ค" อง คุ้ม ครอง รักษา ท^ง ภาย ใน ทง ภาย นอก  ใ ห" รอ ค 

ปลอ ค จาก อ" นครา ย ให้ เห มีอน บจ รัน คน ศร  อ" น ประชาชน ระแวค ระ รัง 

คีแล "ว ฉะ น" น เพื่อ ความ สงบ เพ อ ความ เจริญ เพี่อ ความ อย่ฟ้ นสุฃ ส่า วา ญ แห่ง 
คน เอง 

จํค ชื่อ ว่า คน  อีกอ ย่าง หน ง อคค ภาพ ท ว่3 สิน ก็ชอ วา คน  จิคแ ละ 
อริ าค ภาพ ทํง  ๒ น็น  ชือ ว่า คน  เพราะ แลน ไป ค่อท อง เท ยว ไป ยง ภ ใ^ นอ ย 


ภพ ใหฌ  ย่อม จะ ถึง คอ ได้ ร้บ่สํ ง สาร ทุกข์  อ' นฅ่า งด' วยช าฅิช รา เป็น คน  คด 
ฅ่อก 'น ไป  อนึ่ง  "นึ่ง  ๒ น น ชื่อ ว่า คน  เพราะ มี มานะ ว่า เรา  และ เพราะ 
กิน คอ เสวย สุข และ ทุกข์ 

อน ว่า จ๊คนึ่ เป็น ธรรม ชาติ นึก กิดมี อยู่ ใน อฅค ภาพ  และ อ' ฅค ภาพ ก็ 
ค้อ ง อา ศ' ยจค จึง ดำรง อยู่ เบน ไป ได้  อ' คค ภาพ ใน ส่วน กาย และ วาจา จะ ทำ หรอ 
พูด ค้วย ประการ ใด  ก็ เพราะ อา ศ' ยจิฅ บงการ ให้ ทำ ให้ พูด ค้วย ประการ นโเ 

จิค จึง เป็น ค้ว การ คอย ควบ คุม อ' ฅค ภาพ ให้ เป็น ไป  ฉะ นึ่น  การ คุ้ม ครอง 

รไา ษา คน ก็กิอ คุ้ม ครอง รักษา จึคนํ น. เอง 

อ' นครา ย ของ จิคย่ อม เกิด ขน ได้ ฑง  ๒ ทาง  ดือ ท" ง ภาย ใน ทไ ภาย 
นอก  อนึค ราย ภาย ใน ดือ เกิด ขน ภาย ใน จึคนํ ใแเ อง  ได้แก่ กิเลส ค่าง  ๆ ที่ 

เกิด ขน กลุ้ม รุม ทำ ให้ จิค เศร้า หมอง ขุ่น ม' ว หรอ ไม่ ให้ จิค ทำ คุณ งาม ความ ดื 

หรอ คอ ยก นจึค ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ ความ ดื  เช่น  กาม ฉนทํ  ความ พอ ใจ รัก ใคร่ 
ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ มี รูป เป็น ค้น  พยาบาท  ความ ปอง ร้าย ผู้ อื่น  ถึน มิทธะ 
ความ มีจิค หดหู่ และ เคลิ บเค ลม  อุทธ้ จจคุ กก จ จะ  ความ ทุงส ร้าน และ 

รำคาญ  วิจิกิจฉา  ความ ลง่เ ล ไม่ คอ ลง ได้  เหล่า นึ่จ' ดว่า เบน I เป็น อุป- 
สรรค กน กาง จิค ให้ ห่าง ไกล จาก ความ สงบ  เป็น เหตุ ให้ เกิค ทุฦช่ ดํฎ  ๅ3 ^ 

โศก พิไร รำ พ' น เจึบ กาย ไม่ สบาย ใจ  คบ ใจ  แคน! จุ  ผู้มีอ 'ธ ยา ค้ยเ ก่ยว 
ของอยู่ ใน ทาง นึ่  ชื่อ ว่า คกห ล่ม ดือ จม อย่ใ นค้ง สาร ร้ฏฏ  มี อุปสรรค ความ 

ข' คร้ อง ท' บก ม ทำ ให้ ระทม จิคไ ม่ร้ วาย 


อนฅ ราย ภาย นอก ไค้ แก่ อารมณ์ ภๅย นอก  กอ  รู-ป  เสียง  กสีน 
ฏ ฐ"^^' ‘พะ  อ็น จะ ทา ให้ เก่ด กวา ม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เฃ็า 
ไป ทาง  ฅา  หู  จ มก  ลน  กาย  แล วทำ อ" นก ราย ก่อ จิก  ทำ จิก ให้ ระเริง 
ริก  ให้ มวเ มา หมกมุ่น  ให้ ร ท้น รน ข่นแ คน  ให้เ ค้อ ค พล่าน วุ่นวาย  ให้ 
กระ สบ กระส่าย ยี งนท้  ให้ มืกม๊ ด หลง ไหล  ให้ คลั๋ง่ ไคล้ เพ ท้ผน 

การ จะ คุ้ม ครอง ร ท้ษา จิก ก็กท้ ง คอย บอ งก น อย่า ให้ อ นก ราย ท" ง ๒ 
นั้น เกิด ขน กบ จิก  หริ ออ ย่า ให้ เข ไใป ครอบ งำ จิก ไค้  กท้ง คอย ใช้ อาวุธ ค้อ 

บ ญญา  คอย ประ หก ประหาร คอย บอ งก น เอา ไว้  อ" นก ราย ภาย ใน กิจ ะ ไม่ 
เกิด มี  ข ท้น กาม วาระ พระ บาล ว่า  โย เธถ  มารํ  ปญญ าวุเ ธน  บุคคล พึง 
รบ มาร ค้อ กิเลส ดท้ย อาวุธ กอบ ญญา  กิงแ ม้อน กราย ภาย นอก กิ บอ งก" น ไว้ 

ไค้ ควย สกิ  ค้อ พยายาม ทำ สกิ ให้ มน คง  สฅิ จะ เป็น เครึ่ อง กาง กน ไม่ ใ ห" 

อ" นฅ ราย เหล่า นั้น เรก้ ไป สู่จ๊ฅ ได ไลย  ด" ง บาลี มีอย่ ว่า  สด  เฅสํ  นิ วาร ณํ 
สคิเ ป็นเ ครอง กาง นั้น อนฅ ราย ค้อ อารมณ์ เหล่า นั้นิฟ้ ยใท้ 

อนึ่ง  สกิ จะ เป็น เครื่อง ก่อ ให้ เกิด อาการ ฑสำ รวม ระ ว" งรท้ ษาท วาร 

ไว้  มี อาการ สำรวม จ" กบุเ บน ดท้.  เมือ มี การ สำรวม ระ วง  อํนิฅ ราย ค้อ อา รม ณ 
ฑงํห ลาย กิ ไม่ ไค้ ช่อง  แก่ นั้น ย่อม จะ ให้ สำ เริจ ประ โย ชนึ่ ใน ลีงท ประสงค์  ฃท้ 
นึ่กิฅ ท้ง ดาม นิพนธ์ ภา บิ ทว่า  จกฺฃ นา  สํวใ ร สง^  การ สำรวม จก บุ ยง 

ประ โย ชนึ่ ให้ สำเร็จ ดท้นึ่ 

สฅิ เป็น เคริ อง ดร ว จด รง ริป^ ง’^ ห^ พ"^'^'^'’ ะ^' พ เห น วา อา รม ณอน 
ใด จะ นำ มา ซึง ผล  คอ อภิ ชฌา และ โพ 3 งนส  กบ อง กน 1ว ไม ยอม ป ลอย ให 


เขา ไป ภาย ใน ไค้  อารมณ์ อนใ ค จะ นำ มา ชง คุณ อุปการะ อุค หนุน จิฅ ให้ ผ่อง 

ใส  ทำ จิฅ ให้ สว่าง ไสว ห่าง ไกล จาก ความ โลภ โกรธ หก ง ไค้  ก็ ปล่อย ให้ อารมณ์ 
เหล่ านน เข ไ ไป ใน ภาย ใน ไม่ ห* ามป ราม  เหมือน ทหาร ยาม รักษา ประตู พระ- 

ราช รัง  ห ไม คน ท ควร ห้าม  อนุ ญาฅ คน ท ควร อนุ ญาฅ  สำหรับ คนฑื่ จะ ผ่าน 
เข ไ ไป ใน ประตู พระ ราช รัง ฉะ นน  การ คุ้ม ครอง รก ษ าจิฅ คาม ที่ แส คง มา  ไค้ 
ชื่อ ว่า คุ้ม ครอง รักษา ตน  เหมือน ประชาชน คุ้ม ครอง รักษา บจ รัน ค นคร 

เช่น น! น 

ถา บุคคล ไม่ คุ้ม ครอง รักษา คน โค ย อาการ เช่น น ใน เวลา ที่ฅน ยง 

สามารถ กระทำ ไค้  ปล่อย ให้ ขณะ สม ไ] ล่วง เลย ไป เสีย เปล่า  ย่อม จะ ไม่ ไค้ 
ประสบ ลุ ขณะ หรือ เรียก ว่า  เส ฏฐ ขณะ  ๙ คอ  ๑.  การบ “ง เก็ค ขน แห่ง พระ 
พุทธ เรัา  ๒.  การบ ไเกิ ค ขน ใน รัช ฌ๊มป ระ เทศ  ๓.  การ ไค้ รัมม าทํฐิ 

๔.  การ มือ ายค นะ  ๖ อย่าง สมบูรณ์  ย่อม ไค้ รับ ความ เศรั าใจ ภาย ห รัง รัง น 

บุคคล รู้ รัก ใช้ กาล ให้ มืผล ไค้ เพ ยง ใค  ก็จค ว่า เบน ปฏ รูป กา รืผู้มื ปกติ 
กระทำ สมควร เพียง ม!น  ย่อม ประกอบ การ งาน ให้ ไรั ระเบียบ ไม่ อา กูล  สา- 
มารถ จะ เพีม พุนธ ระ ให้มื ผล ไพบูลย์ ย่งก ว่า ชน ผู้ ไม่ รู้ รัก ใช้ เวลา  ถึง ปราชญ์ 
ผู้ ปรีชา กิคป ระ คิษฐ์ เครื่อง อุปกรณ์ น น ขน มาก หลาย  ก็ ควย ความ ม่งห มาย 
ว่า  จะ ไค้ ใช้ เวลา ให้ จุ ธุระ เบน ที่ฅ^  ความ ประพฤติ แม่น ยำ ใน เวลา รัง เบีน 
ธรรมเนียม ที่ จำ ปรารถนา  ก็ ควย ความ ประสงค์ อุจ เคย ว รัน  เพราะ ประ- 

กอบ กิจ นน  ๆ ไม่ ทน ต่อ เวลา  ผล ที่ ปรารถนา ย่อม ไม่ สม ประสงค์  เช่น 

แม่ ทพ ไม่ ยก พล เช้า โจม คีฃ้า ศก ใน เวลา ที่เบ นที  ก็ จะรั อง เสีย รื่พล พาหนะ 


เบน อน มาก  ใ นอน ใช่ เหตุ แล อาจ ถึง ป ราชํ ยกีเ บน ไค  แค่ เมึ่อ จะ กล่าว โค ย 
นิป ปริยาย  พระองค์ ทรง หมาย ให้ช่ มจิฅ ใน เวลา ทื่กิค พุง ลริา น ประคอง 

จิฅ ไว้ ใน สม ไ] ที่ กำ ลไ 3 ควร แก่ การ งาน  ยกย่อง จิฅ ใน สม้ย ที่กิค ย่อ ท ไ) ค่อกํ จ การ 
กํเมึ่ อ บุคคล คุ้ม ครอง รักษา จิฅฃ อง คน ให้ ฅไง กบ กา ละ เท สะ เช่น น ชื่อ ว่า ไม่ 
ปล่อย เวลา  ค์อ ขณะ ให้ ล่วง ไป  ย่อม จะ ไค้ รับ สุ ขณะ หริ อเส ฏฐ ขณะ นไเ 

ส่วน บุคคล ผู้ ปล่อย ให้ ขณะ สม ไล่ วง เลย ไป เปล่า  ย่อม ไค้ รับ ความ เศร้า โคก 

เดือด ริอน ท" ง ภพ นภพ หน้า  มี อธิบาย โค ยน้ย ฅรง โณั ขาม จาก ที่ ไค้ แสดง 

แล ไน น 

ฉะ นน  ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย ผู้ห รัง ความ สงบ ความ สุข ความ เจริญ 
แสะ ห รัง เพื่อ จะ ปลด เปล อง คน ให้ น้น จาก กอง ทุกข์  จง ปฏน้ คให ไม กบ พระ 
พุทธ ภา ษิคที่ ไค้ แสดง มาน 

เพราะ รา ครีส่ วง ไป  ชน แห่ง รัย กํละ ลำ ดบ ไป พร้อม กน  ครั้น จะ 
ปรารภ ทำ กิจ นั้น  ๆ กิ ไม่ สามารถ  เพราะ ค สาด จาก วไที่ คน ควร จะ กระทำ 

เส่ย แลไ  การ ปล่อย ให้ เวลา เสืย ไป เพ ยง ใด  เบน ความ เสีย ประโยชน์ เพื่ข ง 

นั้น  เวลา ที่เป ลอง ไป ย่อม ไม่ กลบ หลง  จึง ควร ให้ เปล อง ไป ด ไยดี  ความ 
ขไน์ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เร้า ปวง แ^ คง ใ ว^า  ด ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ภิกษุ 

เบนกาลไ1)เ11ผ้รู้ร้กการฟ้ม’ใ^ม’  ดู กอ น ภกษุ ปง หลาย  ภกษุ ใน ธรรม วน ยน 
ย่อม ร้จไ กาล ว่า  น กาล แหง อุป เปล  คอ เรย น หรอ บอก บาล  น กาล แหง 
ปริ บุ จฉา  คือ ให้ อธิบาย ความ แห่ง อุป เปล นนั้  น์กา ล แห่ งอน บำเ พื่ญเ พื่ยร 
นี่ กาล แห่ง รัน หล ก เร้น พกผ่ คม'  ภิกษุ เบน ผู้รู้จ กก าลฉ "ม  และ พระ อง ค 

ทรง แสดง ไว้ อีกว่า 


อ ฅสฅ  อฅอุ ณฺห  อฅ สา ยม ท อหุ 

อิฅิ  วสฺส ฆฐก มุม นุเฅ  อ ฅุฉา  อจฺ เจ ใ 4ฅิ  มา ณเว 

ประโยชน์ ท ประสงค์ ท" ง หลาย  ย่อม เบน ไปล่วง ซึ่ง หมู่ มาณพ  ผู้ 
มี การ งาน อ" นส ละ เสิ ยดว ยอ ไง กิ เลส ว่า หนา วน" ก ร้อน รรัา  เวลา เย่น น" ก แล ว 

ค" งน์เ บน ฅน 

โย  จ สืฅญ จ ณุบฺจ  คณา  ภยฺ โย  น มณฺ ญ? า 
กรํ  ปุริส กิจฺจ าน์  โส  สุขา  น ว่หา ยฅิ 

ส่วน ชน ใด  ไม' สำ ก" ญ เห น หนาว แลร ไ] น ยง กว่า หญไ  อธิบาย ว่า 

คิณช าฅิเ บน ของ ไม่ สำ ค" ญ อ" นใค  ใน เมีอ นำ เฃไ ไป เปรียบ ควย ไม่ ใหญ่ ฉัน ใด 
หนาว แล ร้อน ก เบน ไป คาม ฤดู กาล  ไม่ ควร ถือ เบน ประมาณ  ใน เมื่อ นำ 

เฃไ ไป เฑย บก" บ เวลา ที่ฅ" อง เลีย ไป ฉัน น์^แ  ชน นใา .ทำ กิจ ของ บุรษ อยู่  ย่อม 

ไม่ คลาด จาก สุข 

นครํ  ย ถา  ปจฺจ นฺฅ  ก ถคฺฅํ  สไ 4 ค รพา หิรํ 
เอวํ  โค เปก  อฅฺฅ านํ  ขโณ  มา  โว  อุป จฺจ คา 
ขณา ฅีคา  หิ  โสจ นฺค  นํรย มุห  สม ปฺปี คา 

บจจ "น คน ค รอ" นฅ" ง อยู่ ปลาย แดน  ประชา ชน ค ไ] ง คุ้ม ครอง รไไ บา 

ท" ง ภาย ใน ทไ ภาย นอก  ฉัน ใด  ท่าน ท ไ] หลาย จง คุ้ม ครอง ร้ก บา คน  ฉันํน น 
ขณะ อย่า ล่วง ท่าน ท"] หลาย ไป เสย เลย  เพราะ ว่า  ผู้มี ขณะ ล่วง ไป แด ว ไป 
เค็ม เบ ยม อยู่ ใน นรก  ย่อม เศร้า โศก  ด" งน์ 

. แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน บจจ น ฅนค โร ปม กถา  สมควร แก่ เวลา 

ขอ ยุติ ลง คง ไว้ แค่ เพ ยงน์ 

เอวํ  กมีด วยป ระ การ ฉะน์  ๆ 


ทุทธ านุส สต กถา 

ของ 

พระ สา สน โสภณ  (สุว ฑฺฒโ น)  วด บวร น! วศวิ ‘ภๅ ^ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มุ พุ ทฺธสฺ ส 
สุปฺป พุทฺธํ  ปพุชฺ ฌนฺฅ  ส ทา  โค ฅม สาว กา 

เย สิ  ทวา  จ ร ฅฺโฅ  จ นิจฺจํ  พุทฺธ ค คา  สคิ ค, 

บด น จก แส คง พระ ธรรม เทศนา ใน พุทธ านุส สคิฦ ถา  คาม สม คๆธ 
แก วน ธรรม สวน อนเ ใย นม าศง  เขา  พทธ านส สค่  ก์อก วาม  วะ สอ โด สึง 

พ! ระ พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา นน ได้ ทรง เบน พระ บรม ศาส คา ของ เธา ท^ ท สา^ 

ได ทรง ประกาศ พระ ใ/^ ทธ ศาสนา  อนแ สด งฬ้ป ฏิบฑ เพื่อ ให้ สิน อเส ส และ 

กอง ทุก ข พระองค์ ทรง เบน ผู้ ประ ออ บ ควย พระ บ ญญา คุณ  คุณ คอ ศวา ม 
รู้จ รง  วิ สุทธิ คุณ  คุณ กอบ วิสุท ธ จริง  อรุณ าคุณ  คุณ คอม พระ อรุณ า 

เอน ดู สงสาร จริง  จง ทรง เบน ผู้ ควร เคารพ บูชา เบน อย่าง สุงสุ ค ' ควร ทา) ะ 

ระลึก ถึง  การ ระลึก ถึง พระ พุทธ เ จำนน  ระลึก ถึง โดย พระ ประ วฅอ ย่าง หนึ่ง 
ระลึก ถึง โดย พระ คุณ อย่าง หนึ่ง  ระลึก ถึง โดย พระ ประ ว ฅนน  กึคือ ระ ลึอ 
ถึง พระ พุทธ ประ วฅ  อน แสดง ถึง พระ ชาด คือ ความ เกิด  และ แสดง ถึง พระ 
สกล ททรง ประ สด  แสดง ถึง เรื่อง ราว ของ พระองค์ ที่ เบน มา โดย ลำ คบ คเง์ 

แค่ การ ทรง ศึกษา เล่า เรียน  ทรง อภิเษก  เสด็จ ออก ทรง ผนวช  ทรง แสวง 


หา ธรรมะ  ฅรไ 1 รู้ ธรรมะ  ทรง ประกาศ พระ ทุทธ ศาสนา  ประ คษ ฐาน 

พุทธ บริษัท จน ถึง เส ศ็จ ปรินิพพาน  การ ระ สก ถึง คํงน  เป็น การ ระลึก ถึง 

พระองค์ โดย พระ ประ ว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ระลึก ถึง โดย V ^ ระ คุณ  คือ ระลึก 
ถึง พระ คุณ ของ พระองค์ ซึ่ง มี อยู่  ปรากฏ อยู่ ษัง สรุป เษัา ใน พระ คุณ  ๓ ขอ 
ษังก ล่า วนั้นึ่  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ระลึก ถึง โดย พระ คุณ  ๙ ประการ ซึง เรียก ว่า 
■•น วหร คุณ”  ด้ง์ที่ เรา ทงห ลาย ได้ สวด กน อยู่ ว่า  “อิฅิ บ โส  ภ ศวา  อรหํ 

สมฺ มาส มฺพุทฺ โ ธ”  เป็น ดน  ใน ษันนึ่  จะ แสดง ถึง บท หนึ่ง คือ  บท ว่า 
“อร หํ”  ที่ แปล ว่า  “พระ อร หน ค์”  พระ คุณ บทนึ่  ประมวล แสดง ศวา ม 
บริสุ ทธ ผุดผ่อง ของ พระ พุทธ เจำ ปราศจาก ราคื หม่น หมอง ษัวย ประ การท ไ 3 
ปวง  เหมือน อย่าง เป็น ผ้า ขาว ที่บริ สุทธึ๊ สะอาด เป็น อย่า งยีง  แด่ การ ยก วฅคุ 
ขน คุป มานึ่  กยไ 3 เป็น การ ไม่ ถูก ดอง ครบ ษัวน  เพราะ ผ่า ขาว ที่บริ สุทธ สะอาด 
นน  ษัา หาก ธุลึ คือ ละออง มา ถูก ดอง ก เศร้า หมอง ไษั  ส่วน ศวา มบริ สุทธ 

ส อาด ของ พระ พุทธ เษัา เป็น ศวา มบริ สุทธื้ สะอาด เป็น อย่า งย็ง  ไม่ มี โอกาส ที่ 
เศร้า หมอง เบน ไฝ ผ้า มี รา คืมล ทิน แม่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ น น จึง 
ได้ ทรง พระ นาม ว่า  “อร หํ”  ที่ แปล ว่า  เป็น ผ้ไ กล กิเลส  คือ เศรื่ อง เศร้า 
หมอง ท" ง หลาย  เป็น ผ้บริ สุทธ ผุดผ่อง  เป็น ผู้ สะอาด หมด จด เป็น อย่าง ยง 

จะ คน หาเ ครอง เศร้า หมอง ใน พระองค์ โค ย เฉพาะ ใน พระ จึฅ  จะ เป็น ราคะ 

^ โทสะ  โมหะ  หรีอ  โลภ ะ โทสะ  โ 3 ^ หะ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กิ ไม่ มี 
ท" ง สน  แม่ เครื่อง เศร้า หมอง อย่าง อื่น ท" งที่เ บด เผย .และ ทงที่ ปก ปึค  กิ ไม่ มี 
ดวย ประการ ทงป วง  ด่าง จาก สาม ญชน ซึ่ง ยง เก ลึอก กล วอ ยู่ ควย สีงเ ศริา หมอง 


๓๓ 


ทงท ลาย  ใน บาง คราว มจิฅ ใจ บริสุ ทธ ผุดผ่อง ดํวย การ ปฏิ บ^  ไม่ ปรากฏ 

กิเลส เคร๊ องเ ศร ไหม อง เขา มา ใ^! วพํน  กิ เหมือน อย่าง เป็น ผู้ ไกล จาก กิเลส 

แด่ เมื่อ เปลี่ยน เกลา  เปลี่ยน อารมณ์  กิเลส เก รอง เศร้า หมอง กิกล็ บ แล่น เฃไ 
มา เกลือก กล วอ ยู่ ใน จิฅ ใจ อีก  เพราะ ฉะ น จึง เป็น ผู้ ไกล บาง  ใกล้ บ้าง 
แด่ โค ยที่แ ท แร้ว กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ซึ่ง เป็น ลืง ละเอียด กิยํง แอบ แฝง ซ่อน 
เร้น อยู่ ใน จิฅ ใจ  แม่ ใน ขณะ ที่จิฅ ใจ กำ ร้ง แจ่ม ใส ปลอด โปร่ง สบาย  เพราะ 

ฉะ นไเ กิ ชื่อ ว่า  ร้ง ไม่ ใช่ เป็น ผู้ ไกล  แด่ เป็น ผู้ อยู่ กบ กิเลส  แม่ที่ เป็น ชน 

ละเอียด ร้ง กล่าว นั้น  ส่วน พระ พทธ เร้า ได ทรง เป็น ผู้ ไกล จริง  ๆ กิเลส 

เครื่อง เศร้า หมอง ไม่ กร้บ เร้า มา อีก  ใ างน  เพราะ อะไร  กิ เพราะ ว่า ไค้ 

ทรง กำ จด กิเลส ทงห ลาย ไค้ สน เชิง  คือ ทรง ทำ ให้ สิน ไป โดย สน เชิง  ความ 
ทุกข์ นั้งป วง หลุด พน ไป นั้ง สิน  ชื่อ ว่า ไค้ ทรง กำ ร้ด กิเลส และ กอง ทุก ข์ให้ พน 

ไป หมด ไป จาก จึฅ ร้น คาน  จึง ทรง เป็น ผู้บริ สุทธ ผุดผ่อง อย่าง เคม ที  ไม่ มี 
บกพร่อง  จิฅข อง พระองค์ ปราศจาก กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง  ปราศจาก 

อารมณ์ ที เร้า มา รับ ร้น กบ กิเลส  . จึง ไม่ มี ไฟ ที จะ แผด เผา จิฅ ใจ  ไม่ มี 

ศาส ครา วุธที คอย ทีม แทง จึฅ ใจ ให้ เคื อด ร้อน กระ สบ กระส่าย ด่าง จ' ใ ก^า ร้ญ ชน 
เพราะ สาม ญชน นั้น ร้งมี กิเลส เป็น เครื่อง แผด เผา จิค ใจ  ไร้ อารมณ์ เร้า มา 

เหมือน อย่าง เป็น ศาส คราว ธ ทีม แทง จิค ใจ ให้ เดือด ร้อน กระ สร้  ก ระ ส่าย อยู่ 
เสมอ  ร้ง จะ พึง เห็น ไค้ ใน บาง คราว  จิคใ จมีค วาม สงบ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส 

กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ที่ เคย ปรากฏ ก็ใม่ ปรากฏ  เหมือน อ ยาง ไม่ มี กิเลส  จะ 
มอง ดู อะไร กิ แช่ม ชิน  จะ พึง อะไร กราบ รน  จะ รบ อา รม ณ อะไร อ ยา งอน 


ก็ แจ่ม ใส  แต่ ใน บาง คราว จิฅ ใจ นม เครื่อง เศร้า หมอง เบน ฅน ว่า  โลภ บ ไง 

โกรธ บ ไง  หล งบ ไง  แผค เผา จิฅ ใจ ให้ เร่า ร้อน กระวน กระวาย  ใน ขณะ ที่ 
จ่ฅ ใจ เบน อย่าง น จะ มอง อะไร ก็ฃ ดฅา  จะ พง อะไร ก็ขไ ไหู  จะ รับ อารมณ์ 
อะไร ก็ ไม่ สะดวก  อารมณ์ ที่งห ลาย ก็ เป็น เหมือน อย่าง ศาล ฅรา วุธฃ อง ศฅรู 

ที่ที่ม แทง จิฅ ใจ ให้ เดือด ร้อน กระ ส ไย กระส่าย  แต่ ใน บาง คราว ก็มืค วาม แช่ม 

ชื่น เบิก บาน ด ไก ล่า วน น เพราะ อะไร  ร ก็ เพราะ ยไมื ก็เล ส เครื่อง เศร้า 

หมอง ที่ แอบ แฝง ซ่อน เร้น อยู่ ใน จิฅ  อไ แร ยก ว่า อา สวะ กิเลส ที่ ดอง หรื่อ ห มไา 
หมม  อนุ ส ไ] คือ กิเลส ที่ นอน จม  เหมือน อย่าง เป็น ศฅรู  เป็น ข้า คืกที่ ซ่อน 
เร้น อยู่  ศไไ รู หรือ ข้า ศึก ที่ ซ่อน เร้น อยู่ ใน จิฅใ จน  เป็น ศ ไ! รู ข้า ศึก อ น ลำ คไซู 

กว่า ศฅรู ข้า ศึก ใน ภาย นอก  ถ้ามื ความ ไม่ ประมาท มืสฅิ ดี อยู่  ข้า ศึก ศฅรู 

ที่ ซ่อน เร้น นก็ ไม่ ไค้ โอกาส  แต่ ถ้า เกิด ความ ประมาท ขาด สดิ ขน เมื่อ ใด  ข้า- 
ศึก ศดรู ที่ ซ่อน เรน้ เน  ก็ ไค้ โอกาส โผล่ ขน มา เป็น อารมณ์ ศาล ฅรา วุธที่ ม แทง 

จิฅ ใจ ให้ เดือด ร้อน กระ สบ กระ ล่า ยก ระ วน กระวาย มืป ระ การ ต่าง  ๆ แต่ พระ 
พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง กำ จด กิเลส  เครื่อง เศร้า หมอง ที่ เหมือน อย่าง เบน ข้า ศึก ศไไ รูที่ 
แอบ แฝง ซ่อน เร้น นไค้ โดย สน เชิง  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ มืศฅ รู ใน  และ เมื่อ 

ไม่ มืศฅ รู ใน อารมณ์ ท" ง หลาย ก็ ไม่ มา เป็ใ เอา รมณ์  ซึ่ง ทำ ให้ จิฅใ จก ระ สบ กระ* 
ส่าย ไม่ ผา สก  คงมื พระ หฤท ไ] สมื่า เสมอ ใน อารมณ์ ทไ 3 ปวง  บริ สทธิ้ ผด ผ่อง 
ปราศจาก ความ ทุกข์  มือ วาม มน คง ทน ทาน ไม่ หวน ไหว ใน อารมณ์ ท" ง หล ๅย 
เหมือน อย่าง ภูเขา แท่ง ที่บ  ไม่  [ยก คลอน ด โวย ลม ที่พค มา จาก ทิศ ที่งห ลๅ^ 

เพราะ เหฅุ ทรง กำ จด ขไ ศึก คือ กิเลส ท ไที่ เป็น ข้า ศึก ชน ใน  ท" งที่ เป็น ข้า ศึก ชั้น 


นอก ได้ คํ้วย ประ การท "ง ปวง  จึง ได้ “ฬ ระ นาม ว่า  “เบน พระ อร หน ฅ”  และ 
เพราะ เห ฅุนจึ งมีพ ระ หฤท ไ] ที่ ปราศจาก กวา ม คน รน โลค แล่น ไป ใน อารมณ์ ท" ง 
หลาย ค่าง จาก สาม ไบ ชน  อน ลาม ไซ ชน ทั่ว ไป นนย ไมีจิ ค ใจ คน รน โลด แล่น ไป 
ใน อารมณ์ ทั่ง หลาย  เร็ว ยง กว่า ยวค ยาน พาหนะ ที่รว คเร วที่ธุ ค คไ จะ พึง 

เห น ได้  จิฅใ จน คน รน โลค แล่น ไป ใน อารมณ์ ที่ฅา เห็น บาง  ไป ใน เสีย งที่หู 
ได้ ยิน บ ไง  ไป ใน กล นที่จ มูก ใด้ร้ บมู้บ ไง  ไป ใน รส ที่ ลน ไค ล่ม บ ไง  ไป ใน 
ส์งที่ กาย ได้ ถูกค่ อง บ ไง  ไป ใน รูป เสียง เบน คน  ที่ ใจ เก บใว่ และ มา คิค ถึง 

บ ไง  จิฅ ใจ คน รน โลค แล่น ไป ใน อารมณ์ นใน อารมณ์ น นอ ย่าง รวค เร็ว  และ 
ไป ได้ ไกล ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ ใช่ แค่ คน รน โลค แล่น ไป เปล่า  ๆ เท่า ทั่น  ยีง 

I คน รน โลค แล่น ไป ยิน คีบ ไง  ยินร้าย บ ไง  หลง งม งาย บ ไง  และ ยึค มน ถึอมํ น 
อยู่ ใน อารมณ์ ทั่ง หลาย  อารมณ์ ทั่ง หลาย เหล่า นนก็ ผูก ใ ร้น อยู่ กบ จิฅ  แม้ 

จิฅก็ ผก พ” นอ ยู่ก ไซ อารมณ์  จึง คน รน โลค แล่น ไป คลุก เกลา ไป  อยู่ ควย 

ความ สุฃบ ไง  อยู่ ค ไ) ยก วาม ทุกข์ บ ไง  ความ คีน รน โลค แล่น ไป อย่าง ไม่ มี 

ที่ สน สุค ทั่ง น เรียก ว่า  “เบน ทั่ง สาร วฏฏ์  คือ ความ วน ท่อง เที่ยว ไป”  ของ 
จิคใ จอน น ทั่ง จะ พึง เห็น ได้  จิฅ ใจ ที่คีน รน โลค แล่น ไป นนเ บน ส่วน หนึ่ง 
บไเ กิคเ จฅ นาค วาม จง ใา) พึง 00 สไท่ และ จบ ยค อา รม ณทง 
หลาย เบน ส่วน หนึ่ง เกี่ยว ทั่นกํ ทั่ไท่  คือ เมีอ มี ความ ด้น รน  คืมีค วฺาม มุ่ง 

จิค ใจ  ใจ มุ่ง ออก ไป  เมื่อ มี ความ มุ่ง ใจ 00 ก ไป  ก็ มุ่ง 00 กไป เกีย ว เกาะ 

พวพ นก บ อารมณ์ ที่งห ลาย  ค รน อารมณ์ ทั่ง หลาย ทั่0 งแปร ป รวน เปลี่ยน 

แปลง ไป  คือ ว่า ค อง ล่วง ไป' ยาม ก่ค่ ว'^''''^’*'*  แค่ ก็ พน ผูกเ 0 าไว้  หน่ ว' ^ 


เหนียว เอา ไว้ ไม่ ให้ ล่วง ไป  ฅห้ เซ่น  ไค้ เฟ้น รูป ฑํ้ง์ห ลาย ใน อดีฅ  คือ ใน 

เวลา ที่ ผ่าน มา แล' ว รูป ที่ เฟ้น นไเ ก็ ผ่าน ไป แล ว แค่ ว่า จิฅ ใจ นียห้ ผูก พน 

เหนียว หน่วง เอา ไว'^  มา ปรู ง แค่ งอ ยู่ ใน จิฅ ไม่ ให้ ล่วง ไป  ไม่ ให้ ผ่าน ไป  นอก 
จาก นีย ไ! หน่ง ถง อารมณ์ ขาง หน้า  เพราะ ฉะ น \เ  ความ เบน ไป ของ จิฅ ใจ 

จึง เบน สงสาร น้ฏฎ  ท่อง เที่ยว อยู่ ก็บค วาม ฅน รน  กวค แกว่ง นีน้า ง ณับ 

ความ ม่งข อง ใจ น้า ง กบ อารมณ์ ที่ ยึด ถือ เอา ไว้ น้า ง และ เมื่อ ยึด ถือ เอา ไว้ 

แล ว ก็ เพื่อ ความ คน รน โลด แล่น มาก ขน ไป อก  และ ใจ ก็ม่ง มาก ขน ไป อีก 
และ ก็ กล!] พวน้ น เก ยว เกา ะ มาก ซน ไป อีก เบน สไ สาร น้ฏฏ์ วน ท่อง เที่ ยว อยู่ กบ 
ต้ว กิเลส  คือ เครื่อง เศร้า หมอ งอน ไค้ แก่ ความ ดํ้นร นก น้ดแ กว่ งอ ว้นนี น้า ง น้บ 

กรรม คือ ความ จง ใจ น้า ง กบ ว บาก คือ ผล อ! เไค้ แก่ อารมณ์ ที่ ยึด มน, ถือน้ นน้น 
นีน้า ง พิจารณา ดูถื งจิค ใจ ของ บุคคล ที่ เบน ไป อยู่ ทุก น้น ทุก เวลา  ก็ ยุ่ง อยู่ 

ก!)  วน เวียน อยู่ ก!]  กิเลส  กรรม  และ วี บาก  ด ไ กล่าว แล วนีฑ งนน  ไม่ 
หลุด พวีแ ไป จาก วน เวียน อ! เนี ไค  แค่ พระ ส!] มา น้ม พุทธ เจ ไ เพราะ ทรง 

กำ จด กิเลส นีไค้ โดย สน เชิง  จึง ทรง เบน ผู้ ปราศจาก ความ คน รน โลด แล่น ไป 
ดว์ย อำนาจ ของ กิเลส  ของ กรรม  [และ ของ วิบาก น้วย ประการ ท^ป วง  จึง 
เท่า กบ ได ไๆร งน้ก ชี่ ของ น้อ  คือ ล่ง สาร จ!! ร ความ วน เวียน ท่อง เที่ยว  ทรง 

เป็น ผู้ หยุด กิเลส  หยุด กรรม  หยุด วิบาก  หยุด ความ ทุกข์ โดย ประการ ใ. าง 
ปวง  แม้ เพราะ เห คุนี จึง ไค้ พระ นาม ว่า  “พระ อร หน ด”  เพราะ พระองค์ 
ทรง เป็น ผู้บริ สุทธ ผุดผ่อง  เพราะ เห ฅดไ กล่าว  จึง ควร แก่ การ บุ ชา ล!! กา ระ 
ของ ชน ท" ง หลาย  เป็น ผู้ สมควร อย่าง ยึงที่ จะ พิง บุ ชา สไๅ กา ระ  ควร ที่ จะ บุ ชา 


ลก กา ระ พระ อง คด วยค วๅม สน ท ใจ ไค้  เพราะ ทรง เบน ผู้บริ สุทธื้ ผุดผ่อง ค้วย 
ประการ ท" ง ปวง  แม้ เพราะ เห ดน จึง ไค้ พระ นาม ว่า  “อร ห ไง, ฅ์”  ค้อ เบน 
ผู้ สมควร เพ อ การ บูชา แล ะสํก กา ระ 

อนึ่ง  แม้ เพราะ เห คุด" ง กล่าว มานึ่  จึง ทรง เบน ผู้ ไม่ มีที่เ ร้น ลบ ที่ 

จะ ประกอบ กรรม ที่ ชั่ว ที่ ผิด  เพราะ สน กิเลส ชั่ว ย ประ การท "ง ปวง  ด่าง จาก 
สาม "ญ ชน ที่ ย" ง เบน ผู้ที่มี ความ ล" บ หรอ มีที่ ลบ  กล่าว ค้อ  ย" ง เบน ผู้ที่ชั่ อง มี 

ความ บด ปก หรือ มี ความ ชั่ง วร ระ ว" ง บาง ที ชั่ง วร ระ ว" งกิรื ยา ทาง กาย  ทาง 

วาจา  แด่ จิฅใ จก็ย "ง คิด ล่วง ละเมิด  เพราะ ย" งมี กิเลส อยู่ ใน จิฅ ใจ  แม้ จะ ไม่ 
รุนแรง แด่ กิ ย" ง มี อยู่  ย" ง เบด ใจ ไม่ ไค้  แด่ พระ ส" ย มาส" ม พุทธ เชั่า ไค้ ทรง เปีด เผย 
ไค้ ท" ง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง จิฅ ใจ  ไม่ มี เรื่อง ใด  ๆ ซ่อน เรน แอบ แฝง 
อยู่  เพราะ ทรง เบน ผู้บริ สุทธ ควย ประ การท "ง ปวง  แม้ เพราะ เห คุนึ่  จึง ไค้ 
พระ นาม ว่า  “อร ห" นด่”  การ ระ ล่ก ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เชั่า  แม้ คำ ว่า 
“พระ อร ห" นฅ์”  ชั่ง กล่าว มานึ่  ย่อม ทำ ให้ ไค้ ความ ซา บซง ใน ความ บริสุ ทธิ 
ผุดผ่อง ของ พระองค์  และ  เมื่อ ไค้ นอ มจิฅ ใจ เชั่า ไป ใกล้ ชิด กบ สิง บริสุ ทธ  กิ 
ย่อม จะ ไค้ ร" บ ความ เยือก เย็น และ ไค้ รบ ค วาบ บรืสุ ทรื่คุ ค ผ่อง  ทำ จิด ใจ ให้ เกิด 
ความ สงบ ค์งมํ น เพึม พูน ศร้ท ธาค วาม เชิอ  ปสาท ะ ความ เล่อ ม ใส ใน พระ 
พุทธคุณ ไค้ ชั่อห นึ่ง  สม ดวย ปฏิปทา ของ พระ พุทธ สาวก  ฅาม พระ พุทธ 

ภา ษฅที่ แปล ความ ว่า  “ชน เหล่า ใด มีสฅิ ไป ใน ทาง พระ ทุ ทธเ ชั่าฟ้ น นิทย์  พง 
กลาง ว* น และ กลาง ค้น  ชน เหล่า นํนเ บ็น สาวก ของ พระ ทุ ท^'’ อา^พ^' ะ'^ ออม 
ย่อม ดื่น อยู่ ชั่ว ยคี ทุก เมื่อ”  ดว่ย ประการ ฉนึ่- 


ทุทธ สา สน กถา 

ของ 


สม เดึจ พระ มหา ว รวง ศ ว" ด พระ ศร มหา ธาตุ 


สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 

ส จิฅฺฅ ปริ โย ทปนํ  เอฅํ  พทฺธ าน สา สน นฺฅิ. 

บ คน จะ แส คง ธร รมีก ถา  พรรณนา คำ สั่ง สอน ของ พระ V ฒธ เจ “า 

ประคบ บ ญญา บารมี ของ ท่าน สาธุชน  คาม พระ พุทธ ภา ษิฅข ไง ฅนน ใ^ ว่า 

“ส พุพ ปา ปสฺส  อก รณํ”  การ ไม่ ทำ บาป ท" ง ปวง  กุสล สฺสูป สนฺป ทา  การ 
อบรม กุศล ให้ บริบูรณ์  และ  ส จิฅฺฅ ปริ โย ทปนํ  การ ชำระ จฅ ใจ ของ คน ให้ 
ผ่อง แผว  เอฅํ  พุทฺธ านส าสนุ  สั่ล ยา ณ กรรม  ๓ อย่าง น เบน คำ สั่ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ไท" ง หลาย’' 

มี อธิบาย ว่า  ความ ชวที่ ฉุคค ร่า ผู้ ทำ ให้ คกค ไ ลง สู่ ทาง ทุคคิ  คือ 

ทาง ชว  ทาง ไป ยาก ไป ลำบาก  เรียก ว่า บาป  มี อยู่  ๓ ชน  คือ บาป ชน 
ละ เอีย ค ๑ บาป ชนก ลาง  ๑ บาป ชน หยาบ ที่รู้ เห็น ไค้ ง่าย  ๑ โลภ ะที่ เข ไ 
สิง ใจ แล ว ชัก นำ ใจ ใ หอ ยาก ไค อยาก มี อยาก เป็น  ใน ฐานะ ที่ ไม่ ควร จะ ไค้ 
จะ มี จะ เป็น  โทสะ ที่ เขา สิง ใจ แล้ว  ยวยุ ใจ ให้ มีค มน ล่ม หลง งม งาย  ไม่ 
รู้สึก ผิคช อม ชวฅ  ห รีอ บาป บุญ คุณ โทษ  นี่ คือ บาป ชน ละ เอีย ค จค เป็น 


บาป ชน มูลฐาน 


อภิ ชฌา เขา ครอง ใจ แล ว ชไา จูง ใจ ให้ ม่งห น้า เพ่ง เล็ง เอา สม บฅฃ อง 
คน อื่น  แสดง อาการ ฅนเ ฅน จน ให้ เขา ร้ว่า  เบน คน นิส ไ] ฅะก ละ ฅะก ดาม 

พยาบาท เขา ครอง ใจ แน้ว  เร่ง เร้า ให้ ใจ จอง ล ไง จอง ผลาญ คน ที่ฅน เกลียด ช้ง์ 
ผูก พยาบาท อา ฆาฅ จอง เวร เขา ไม่ ร้จ้ก่ หาย  มิจฉา ทิฏฐ เขา ครอง ใจ แล้ว. 

หลอก ลวง ใจ ให้ เห็น ผิด คลาด เคลื่อน  เอา ผิด มา เบน ถูก  เอา ถูก ไป เบน ผิด 
นื่คือ บาป ชนก ลาง  จด เป็น บาป ชน ปร่ยุ ฏ ฐาน  เพราะ เข ไก ล้ม รุม ใจ ให้ ย่ร 

ยาก  ยุ่ง เหยิง ยุ่ง ยีง 

เจฅ นา จง ใจ ล้าง ผลาญ ชีวิฅ และ ทำ ร้าย ร่าง กาย ของ เขา  เจฅ นา จง 

ใจ ล้ก ฉ้อ  คอย ร้อง ย่อง เบา  จ ปล้น เอา ของ เขา  เจฅ นา จง ใจ ทำ ผิด ทาง 

กาม  หา ความ รื่น รม ย ไน ทาง ผิด ประเวณี  และ เจฅ นา จง ใจ พูด ปด มด เท็จ 

พูด คำ หยาบ โลน และ หยาบ คาย  พูด คำ สำราก เพ ไ] เจอ หลง ไหล  นี่คํอ บาป 
ชน หยาบ ที่รู้ เห็น ได้ ง่าย  จด เป็น บาป ชน วีฅิ กก ม โทษ  เพราะ ล่วง ลา ออก 

มา ทาง กายวาจา ให้ เกิด โทษ  บาป ชน ละเอียด ชนก ลาง และ ชน หยาบ เหล่า น 

แล  เรียก ว่า บาป ท" ง ปวง 

ผูปฏิ บด อา ศ ไ] หิริ โอด ดป ปะ  เกียด กน บาป ท ไป วง ดวย ปหาน วิธี คอย 
ควบ คุม กายวาจา ใจ ให้ อยู่ ใน ฐานะ ที่อี งา 3 ง ระ ม คระ ร้งห ไม กาย ให้ ไม่ ทำ กรรม 
ท็ เป็น บาป  ห้าม วาจา ให้ ไม่ เปล่ง ล้อ ย คำท็่ เป็น บาป  ห ไม ใจ ให้ ไม่ คิด เรื่อง 
ที่ เป็น บาป  หลบ อา ร มณี ร้าย เลี่ยง ไป อยู่ กบ อารมณ์ ดี  เอา ชนะ กิเลส และ 

บาป ธรรม ท ไป วง  1 ควย ละ คอย อม สฟ้ะ บาป ชนิด ที่ ใจ หวง แหน  ที่งดี อ สลด 
บาป ชนิด ที่ ใจ อา ล ไ) ใย ห่วง ออก ฟ้ย  วาง คอ ปลด ปลง บฟช นิด ที่ ใจ ยึด อีก 


หอบ หว ลง ให้ เบา แรง โล่งอก โล่ง ใจ  ปล่อย คือ ปลด เปล อง บาป ชนิด ที่ ใจ ก" ก 
ฃํง หรือ ปก บด ไว้ ให้ ออก ไป เลย  และ หลีก เวน ออก ห่าง จาก บาป ที่ เป็น ดโฅ รู 

เหมือน อลร พบ  แล วง ด เลิก ไม่ ทำ พูด คิด เรื่อง บาป  ที่ฅน เกย ทำ พูด คิด มา 

นน เลีย เช่น น นี่ ชื่อ ว่า สพฺพ ปา ปลฺส  อก รณํ  คือ ไม่ ทำ บาป ทไ 3 ปวง 

ความ ดีที่ข จด บาป ธรรม  อ" น หยาบ ช้า น่า เกลียด  นำ ผู้ ทำ ไป ทาง 
สุคติ โลก สวรรค์  คือ ทาง ไป ดี ไป ง่าย ไป สะดวก  เรียก ว่า กุศล  มี อยู่  ๓ 

ชน  คือ กุศล ชใ 4 ละเอียด  กุศล ชั้น กลาง  และ กุศล ชั้น หยาบ ที่ฅน เห็น ง่าย 
อ โลภ ะ ควบ คุม ใจ ให้ มี สน โด ษ อยาก ไค้ อยาก มี อยาก เป็น ใน ทาง ที่ ปราศจาก 
โทษ กีดี  อ โทสะ ชัก นำ ใจ ให้ มีเ มด ดา กรู ณา เป็น เบ อง หน้า  เห็น ส" ฅค์ บุคคล 
ทุก กวน หน"  เบน เพื่อน เกด แก่ เจ็บ ดาย ด" ว ยก" น มีแฅ่ ห ว" งดี ปรารถนา ความ 
สุข ให้ แก่ ก" น และ ก" นก ดี  อ โมหะ จูง ใจ ให้ มี สติ สม ปชไ บญะ  รู้สึก ผิด ชอบ 

ชัวดี ไค้ กดี  นี่ คือ กุศล ชั้น ละเอียด,  อนภิ ชฌา  ควบ คุม ใจ ให้ ไม่ มุ่ง จ" อง 

มอง เพ่ง เล็ง เอา สม บด ของ คน อนก็ ดี  อ พยาบาท  ห" ก ห" ามใ จ ให้ ไม่ ผูก 

พยาบาท อา ฆาด จอง เวร ก" น กล" บ มา ปลูก เม ด คา กรุณา ปรานี ใน ก" น และ กน 

ด" ด เวร ด" ด กรรม ให้ เลิก แล" ว แก่ กน ก็ดี  ส" ม มา ฑิฎบฺ  นำ ใจ ให้ เห็น ดี เห็น ชอบ 
เห็น ถูก ทาง  เห็น สง ที่ ผิด เป็น ผิด  เห็น ลีงที่ ถูก เป็น ถูก ก็ดี  นี่ คือ กุศล ชั้น 
กลาง  เจ ด นา จง ใจ ปลูก เม ด ดา  ไม่ คิด เห็ย ม โหด ล" างผ ลาญ ชี วิด  และ ทํๅ 
ร้าย ร่าง กาย ของ ก" น เจ ด นา มุ่ง รักษา กรรม สิทธิ ใน ทรัพย์สิน ของ ก" น 1,รั น 

ล" กฉ" อจ็ป ล่น ด" วย อาการ แห่ง ขโมย  เจ ด นา รักษา ความ ประพฤติ ของ ฅน ให้ 

ไม่ ผิด ประเวณี  เจ ด นาเ ว" น การ พูด เท็จ  พูด แด่ คำ จริง  เว" น พูด คำ หยาบ 


พู คแฅ่ คำ ไพเราะ  เวน พูค ส่อ เสีย ค พู คแฅ่ ถอย คำ ส 3]ค รส มาน ประสาน 

สา นัคก  และ เว' น พูฅ คำ สำราก เพอ์ เจ ไ]  ทุ คแฅ่ คำ ม ประโยชน์  นี่ คือ กุศล 
ช ไ; หยาบ ที่ศน เห็น ง่าย 

ผู้ปฏ บ 1 ไหว้ ง์ให้ กริยา วาจา ใจ บริสุ ทธื้ สะ อา ค แล ว มา อบรม กุศล ชน 
ละเอียด  กุศล ชนก ลาง และ กุศล ชน หยาบ  ให้ เกิด มี ฃนที่ กายวาจา ควย 

ภาวะ นา วิธี  คือ ฅไ ใจ ปลูก ฉันทะ พอ ใจ รัก ที่ จะ ทำ ศวา มดี  และ ปลูก ฉัน พ- 
ร จ ชอบ พอ ใน ศวา มดี จริง  ๆ ฅไห น้า บำเพ็ญ คือ เพาะ ศวา มดี ลง ที่ กาย ให้ เบน 
กาย สุ จริฅ  เพาะ ศวา มดี ลง ที่ วาจา ให้ เบน วจี สุ จริฅ  เพาะ ศวา มดี ลง ที่ ใจ ให้ 
เบน มโน สุ จริฅ  ประพฤติ คือ ทำ ดาม ศวา มดี ที่ฅน บำเพ็ญ อยู่ นน  ฉัวย 

ฉันทะ อน แรง กล ไ ฉัวย วิริยะ กฉัา บำเพ็ญ ศวา มดีเ ดีด เคี่ยว  ดวย จิฅฅ ะ เอา 
ใจ ใส่ จด จ่อ แน่ว แน่  ดไ เย ใช้ วิฉัง สา พิจารณา หา ทาง ให้ ศวา มดี ฉัาว หน ไ และ 
มุ่ง มน ปฏิบ 1 ใ คือ บำวุ งก วา มดี  ดวย อาหาร คือ หิริ ละอาย บาป  โอด ฅ้ป ปะ 
สะดุ้ง กล วฅ่อ ผล ชอง บาป  ให้ ศวา มดี เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ยง ชน โดย ลำ ดบ 
เช่น นี่  นี่ ชื่อ ว่า  กุสล สฺสูป สมฺป ทา  คือ อบรม กุศล ให้ บริบูรณ์ 

ฉันส์งสำฉัญที่สุดในดไเบูดคลฉันคือ  1-จ  และ ใจ นี่ เบน ธาฅ รู้  มี 

หน้าที่ รู้ศิด รู้ นึก  กิริยา วาจา คำ พูด เกิด มา แด่ ใจ  คือ ใจ ดอง คืด นึก ก่อน  จึง 
เกิด กิริยา วาจา ขน ภาย หฉัง  ใจ นี่ เบน ธาคุ ละเอียด  ไม่ มี รูปร่าง เห็น ได้ ยาก 
มีลฑั ษณะ เบา ไหว รัว ง่าย  เห มีอน ปย ผาย ถูกลม พศ  ติน รน กวด แกว่ง กลบ 
กลอก วอกแวก เหมือน ลิง  หริ อนี่า กล งอ ยู่ บน ใบ บว  ชอบ ไป รับ อา รม ณ ใน 
ที่ ไกล เที่ยว เฅร็ จ เดร่ ไป แด่ผู้ เดียว  เมีอ เกิด ศวา ม ใศร่ เกาะ เกีย วอ ยู่ใ นที ใด 


เย นฅ ไ] ง นอม ไป ฅาม ความ ใค ■ใน ทึ่นไ ^ เหลือ ที่ จะ ห ไม  ยาก ที่ จะรํ กษา 

และ ใน'? โว บุคคล มี ใจ เบน ผู้บง้ คบ บ้ญ ชา  ล่วน กาย กบ วาจา เบน ผู้ รับ คำ ลง 

เมื่อ ใจ คํจะ ทำ จะ พูด ก็คีฅ าม  เมื่อ ใจ เสย จะ ทำ จะ พูลก็ เลีย ควย  แม้ จะ 

แส รัง ทำ ให้ กิริยา วาจา ก็ งาม  ก็ จะ เบน ดี งาม ที่เทํ ยม  ซึ่ง จะ อ ยู่ ได้ ไม่ จิ รัง ยไ 
ยืน  สง ของ ที่ กะไหล่ ควย ทอง  จะ งาม คา และ มีก่า อยู่ ได้ ชวค ราว  พอ 

กะไหล่ ลอก ออก แล ว ก็ เลีย ฝีหม ค ค่า สน ความ นิยม  แม้ การ แสร้ง ทำ ให้ ดี 
แฅ่ฃ ไง นอก ก็ เช่น รัน  ย่อม มี มารยา เคลือบ คลุม แฝง อยู่  อ นจะ ทำ ให้ เกิค 

โทษ ใน ภาย ห รัง  เบน รัน วำห รัก ความ ดี จริง ของ กิริยา วา จาน นอ ยู่ที่ใ จดีเ บน 
สำ รัญ  ใจ ดีนี่แ หละ เบน มูลฐาน ของ ความ ดีทง ปวง  แค่ ใจ จะ ดีนน อยู่ ที่ การ 
ชำระ ให้ ผ่อง แผว รัว ยล มก วิธี และ วิบส ล นา วิธ 

สม ถ วิธี หมาย เอา อุบาย อบรม ใจ  ให้ สงบ สง คให้ ห ยุค นิงเ บน รัว 

ของ รัว เอง  โค ย วิธี กำ รัค นิวรณ์  ๕ เครื่อง โเน ทาง คำ เนิน ให้ ออก ไป เลีย 

จาก ใจ รัว ยรัม รัฏ ฐาน  ส่วน รัมม่ ฏ ฐาน เครื่อง กำ จค นิวรณ์ นนมี ประเภท ค่า งๆ 
โค ย สม เบน อุบาย ระ งบ นิ ววณ์ แค่ ละ อย่า ง-ๆ  ผู้ปฏิ บฑพ งฅร วจคู ใจ ของ คน 

ให้ ร้ว่า  ขณะ นถไ ใจ มี กาม ฉันทะ ยวย วน  ให้ กำ หนิค่ รัก ใคร่ คิค ใจ ใน ร่าง ฦๅย 
คน ร่าง กาย ค นอน  พึง เจริญ อสุภ ะล่ วน ไม่ งาม ใน ร่าง กาย  ที่ หลง กอ ว่า งาม 
น่า รัก น่า ใคร่ นั้น  ให้ เห็น ชคแ รัง คาม ความ เบน จริง ว่า รัน ไม่ งาม  ฐ ก^^ 

น่า เก ลียค น่า เบื่อ หน่าย เลีย นี่ กระไร  ถ้า ขณะ นี่ ใจ มี พยาบาท ยุ ให้ โก ‘ฐ ธเง เ^ย^ 
เก ลืยค ชัง  และ นำ ให ไ! อง ล ไง จอง ผลาญ รัน  พึง เจริญ เม ค คา กรุณา มน กา 

แก้  โค ย เปลี่ยน ใจ จาก ไฟ เผา ให้ เร่า รอน คือ พยาบาท นั้น มา ฎ^ รัน. ฐๅ  ‘[จุ 


คอ เม ฅฅา กรุณา มุ ฑิฅา  ถ้า ขณะ นใจ มีถน มิทธะ ครอบ งำ  น็าใ ห71 อแท ออ น 
แอ ง่วง งน ซบ เซา เหงา หงอย  พึง เจริญ อนุ สสฅิ แก้  พะ ยุง ใจ ใ ห' อาจหาญ 

ริา เริง ใน ธรรม ป ฏิบฅ  ถ้า ขณะ นใจ มีอท ธจจ กุก กุจ จะ เขา รบกวน ให้ คิค พล่าน 
รำคาญ  พึง เฟง กสิณ ห้ค์ ผูก ใจ ไว้ ใน อารมณ์ ถ้น เดียว  ถ้า ขณะ นใจ มี วิจิกิจ- 
ฉา เข้า ถ้งใ ห้มืค มว  พึง เจริญ ธากุ ถ้มถ้ ฏ ฐาน  ถ้ค กำ หน คริส ภา ว ธรรม  ให้ 
รู้ฅา ม เบน จริง อย่าง ไร' 

ใน ขณะ เจริญ ถ้มม “ฏ ฐาน ใด  ๆ อยู่ นน  พึง คอย ข่ม ใจ ลง ใน สถ้ย ที่ 
เบน ไป พล่าน  พึง ยก ใจ ขน ใน สม ยที่ หดหู่  พึง ประคอง ใจ ไว้ ใน สม ไ] ที่ สมีา 
เสมอ  พึง ชวน ใจ ให้ อาจหาญ ใน สม ไ] ที่ฅ" งม กิน เบน สมาธิ  เมื่อ ใจ ด" งม น แล ว 
ย่อม มี กำ ถ้ง ควร แก่ การ งาน  เช่น เมื่อ เห็น รูป พึง เสียง ดม กล็่น ลม รส ถูก ดอง 

ส" มผ็ส ประจวบ กบ อารมณ์ แถ้ว  กิ ไม่ ยินดี ยิน รๆย ให้ เกิด โสม นส หรือ โท มน" ส 
สามารถ เห็น อรรถ เห็น ธรรม  เห็น เห ดุ เห็น ผล  สุขุม ล่ม ลึก ไค้  สม กบ พระ 
พุทธ เจิา ดำ ร" ส ว่า  “สมา ห้โฅ  ย ถา ภูดํ  ป ชาน าฅิ”  ผู้มีใ จฅ" งม นแลว ย่อม รู้ 
เห็น ไค้ ช่ด แข้ง ดาม เบน จริง  ส่วน วิบส ส นา วิธี นน  หมาย เอา กุ บาย ห้ดํ ใจ ที 
สงบ เบน สมาธิ แล ว ให้ เกิด บ ญญา พิจารณา สภา ว ธรรม ดวย ได รถ้ก ษณ ญาณ 
ยก ฃนสู่ ได ร ล" กษณ์ กำหนด ให้ รู้ จริง เห็น แจง ว่า  สีงท "ง ปวง ทีมีบ จจย ปรุง แด' ง 
เบน อนิจ จ" ง สีงท "ง ปวง ที่มี บจจ ไ] ปรุง แด่ ง เบน' กุก ชง  ส์งท "ง ปวง ทีบจ จย 

ปรุง แด่ ง ท" งที่บ จ จ" ย ไม่ ไค้ ปรุง แด่ ง เบน อน้ด ดา 

ข ไ] ว่า เบืน อนิจ จ ไ คอ สง ขา รท ไป วง  มล ก์ษณ ะ เปล ยนแ ปลง อยู 
เสมอ  ไม่ มี ความ คง ที่ ดาย ถ้ว  ไม่ มี อะไร ใน ดว มน เอง  ที หยุด อยู่ แม้ ชว 


ขณะ หนึ่ง  ข ไ] ว่า เบน ฑุกฃ "ง เล่า  กคอ ล่ง ขา รท ง ปวง มล ไไษ ณะฑ นอ ยู่ ไค้ ยาก 
ฅํอง มีอน แฅ ก คบ ย่อย ย บอ ยู่ ใน ฅว มน เอง  ■ซึ่ง ดูแล วน่า เกลียด น่า ชง  ■น่า เบอ 
หน่าย น่า ระอา อยู่ ใน ฅว มน เอง ท" ง ลน  แม้ ข ไ] ว่า เบน อนฅ คาน ก็กือ ล ภา ว- 
ธรรม ท" ง มวล ไม่ ม้ใค ร เบน เจา ของ  ไม่ มีล่ วน ไหน ที่ ควร ยึด ถือ เอา ว่า  เบน 
ฅนเ บน ของ ฅน  ถไ ใคร ถือ เบน เจ ไข อง เขา ยึด กรอง  กฅ อง ผคห ว" ง เป็น ทุกฃ 
เปล่า  ๆ และ สง ท^ง ปวง นน  เป็น ไฟยึ งก ว่า ไฟ ธรรมดา  เม อ ไฟ ธรรมดา 
ลุก โพลง อยู่  เรา กเ หน ไค้ ว่า เป็น ไฟ  ไม่ กล ไ เข้า ไป ไกล้  แค่ สง ท" ง ปวง นึ่น 
เป็น ไฟ  ซึ่ง เรา มอง ไม่ เห็น ว่า ม" น เป็น ไฟ  คน ผู้ ไม่ รู้ เท่า สม" คร ใจ เข ไ ไป กอด 
กอง ไฟ  จง ดอง ผิด ห ว" ง เป็น ทุกข์ อยู่ ดวย ก" นฅล อด กาล 

เมื่อ ผ้ปฏิ บด มา ผก ห" ดจิฅ ใจ ของ ฅน  ให้ ผ่อง แผ" วดว ย สม ถว่ธี และ 
ฃ่  ^ 

วิบส ส นา วิธี  จน วิด ใจ สงบ เป็น สมาธิ  และ รู้ จ" ก พิจารณา ท" ง ปวง  ที่ เป็น 
อนิจ จ" ง เป็น ทุก ข" ง เป็น อ น" ด ดา  ให้ รู้ เห็น แจ่ม ชัด ว่า  เป็น ของ ไม่ เที่ยง 

จ ‘รง  เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ได ไ] าก จริง  เป็น อน่ด ดา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร จริง 
ไม่ น่า อยาก ไค้  ไม่ น่า อยาก มี  ไม่ น่า อยาก เป็น  เพราะ เมื่อ ไค้ เมื่อ มี เมื่อ 
เป็น แชัว  ก็ กล" บก ลาย เป็น ไม่ ไค้ ไม่ มี ไม่ เป็น  เหมือน นอน หล" บผน ว่า ไค้ 

ว่า มี ว่า เป็น  แค่ พอ ดื่น ขน แล่ วิ หาย ไป หมด  ไม่ ใค้ ไม่ มี ไม่ เป็น  เหมือน 

ขณะ ที่ผน อยู่ เช่น นึ่  นี่ ชื่อ ว่า สวิดุ ด ปริ โย ทปน่  คือ ชำระ วิด ใจ ขอ งด น ให้ 

ผ่อง แผว 

ผู้ปฏิ บฅม่ งม น อา ศ" ย หิริ โอ ด้ป ปะ  เกียด กน บาป ชน ละเอียด  บาป 
ชนก ลาง  และ บาป ชน หยาบ  ดวย ปหาน วิธี  ควบ ทุม กิริยา วาจา ใจ ให้ อยู่ 


ใน คลอง ของ กวา มดี  และ ละ บาป ท" ง ปวง นน ไค โ จน กิริยา วาจา ใจ ดี  เบน 
ดี ชน ปกติ  อบรม กุศล ชั้น ละ เอีย ค กุศล ชั้น กลาง  และ กุศล ชั้น หยาบ  ให 
บริบูรณ์ ควย ภาวนา วิธี  ปลก ฉันทะ ใน ศวา มดี  'ป้า เพ ญ คอ เพาะ ศวา มดี 

ประพฤติ คือ ทำ ฅาม ความ ดี  และ ปฏิบ ฅคือ ป้า รุงค วา มดี  จน กิริยา วาจา 

ใจ ดี  เบน ดี ชั้น วิเศษ  คือ ดี กว่า  และ มา ผก ห คจฅ ใจ ของ ฅน ควย สม ถ วิธี 
และ วิบส ส นา วิธี  ให้ สงบ มน ศ งบ ริ สุทธื้ แจ่ม ใส  รู สภา ว ธรรม ช คแฉั ง ไค้ 

ฅาม ความ เบน จริง  จน ใจ ดี นำ ให้ กิริยา วาจา ดี ขน  เบน ดี ชั้น อติวิ เศษ  คือ 
ดีเค่ นที่สุ ค 

เมื่อ ทำ น สาธุชน มา ปฏิบ คไค้ อย่าง น ชื่อ ว่า ไค้ คำ เนํน ปฏิปทา คาม 

คำ ฉัง สอน ของ พระ ฉัม มาส ไง พุทธ เจ่า  กิจ ะ ไค้ ร ไ] ความ สฃ  ท" ง อามิส สุข 

และ นิรา มิส สุข  หรือ ท" งโล กิย สุข แลฺะ โลกุ คระ สุข  สม ประ สง ค จำนง หมาย 
ทุก ประการ  ไค้ แส คง พุทธ สา สน กถา มา  กิ ยุติ แก่ เวลา  ค้วย ประการ ฉะ น. 


มงคล ธรรม เทศนา 


ของ 

พระ ธรรม กิตติ โสภณ  ว้ด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 


น โม  ฅสฺส  ' ภคว ใฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺทุทฺ ธ ส/ฟ 
ลุนกฺ ฃฅฺฅํ  สุม งคลํ  ลุปภ าฅํ  สุหุฎิ ฐิ? า 
สุฃโ ณ สุมุทุ ฅโฅ  - จ สุ ยิฆฺฐํ  พุรห ม จา ริสุ 
ปทกฺ ฃิณํ  กาย กมฺม่  วาจา กมฺมํ  ปฑกฺ ฃิณํ 
ปทกฺ ขณํ  มโน กมฺม่  ปณิธี  เฅ  ปฑกฺ ฃณา 
ปทกฺ ฃิณา น กฅฺ วาน  ลภนฺ ฅฅฺเ ถ ลภนุ ฅฅุเ ถ ปทกฺ ฃิดณ อ ๆ 
ว" นน  เบน ว้น่ อาม าวสื  ว" น ธรรม สวนะ แรม  ๑๕  คํ่า  แห่ง อุฅ- 
ฅรา สฬห มาส  เดือน  ๘ หล" ง เมื่อ กล่าว โดย ปกฅ การ  เบน ว" นที่ อุโบสถ ศีล 
ของ อุบ าสื การ ฑงห ลาย  และ เบน ว" นพ ง ธรรม คำ ส' ง สอน ของ สมเด็จ พระ ผู้มี 
พระ ภาค พระ พทธ เจ"  ซึ่ง มี พระ พทธ านุญ าฅ ไว้ ใน อุโบสถ ข" นธ์ก มภีร์ พระ 

วินย แด่ ว" น ธรรม สวนะ  ว" นน  นบ ว่า เป็น มงคล  เพราะ ฅรง ก้บว "น เฉลิม 
พระ ชนม์ พรรษา ใน สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เจ"  สมเด็จ พระ นาง เจำ 
พระ บรม รา ชนี นาถ  ผู้ทรง พระ คุณ อ" น ประเสริฐ  เพราะ ฉะ นน วาระ น จ๎ก 
ได้ นำ ธร รมีก ถา อ" น ว่า ควย มงคล มา แสดง  เพื่อ เป็น เครื่อง เจริญ ศร" ทธา ความ 
เชือ และ ป สา หะ ความ เลื อม ใส แห่ง สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ปฏิ บ^  เป็น ลำ- 


เม อก ล่า วถง มงคล  ย่ฃม เบ ใ. เลีง ท บุคคล ทุก คนฅ องการ ปรารถนา 
เพราะ ว่า มงคล นน  หมาย ถึง เหตุ เป็น เครื่อง ให้ ถึง ความ เจ ร๊ญธุ ข โค ย ประ 
เภท จด เป็น  ๒ ประการ  คาม ที่ถึอ กน มา  คือ มงคล ขาง นอก ประการ  ๑ 
มงคล ฃไง ใน ประการ  ๑ ใน  ๒ ประ กา รน น มงคล ฃไง นอก  หมาย ถึง สง 
ของ ค่าง  ๆ ปาง  หมาย ถึง กาล เวลา บาง  สิง ของ ค่าง  ๆ ทื่ว่า เป็น มงคล 

นน  เช่น ค ไย สาย สิญจน์  นำ มา ทำ เป็น วง  ๆ เรื่ย กว่า ค ไย มงคล  หรือ วไา ลุ 
๘ อย่าง  คือ ใบ เงิน  ใบ ทอง  ใบ นาก  ใบ พรหมจรรย์  หญไ แพ รก  ผก 

ส้ม ปล่อย  ผก ช ไ] พฤกษ์  ผ๊ว มะกรูด  เรืย กว่า มงคล  ๘ โดย ปก คลำ หรับ 

ใส่ ใน บา ฅรทำน์า มนฅ์  และ มงคล อีก  ๘ อย่าง คือ  ครอบ หน้า  ๑ คะ บอ ง 
๑ สไข์  ๑ จ กร  ๑ ธง ชัย  ๑ ขอ ช ไง  ๑ โค อา ภะ  ๑ หน้อ น์า  ๑ กเรื ยก 

ว่า เป็น มงคล เช่น กน  สิง ของ ค่าง  ๆ เห ส่าน์  หมาย ถึง สิง ของ เป็น มงคล 

ส่วน ทื่ห มาย ถึง การ เวลา นน  คือ หมาย ถึง กาล เวลา ท ปลอด โปร่ง จาก อุปสรรค 
อ นครา ย เช่น  เชัา  สาย  เทื่ ยง  ม่าย  เย์น  หรือ ดก ดื่น ค่า คืน ย์ารู่ งอ ย่าง 

ไร  ที่ เมื่อ ได้ คำนวณ แล ว ว่าคื  เป็น ฤกษ์ งาม ยามดี คาม พิธีการ ของ โหรา- 
ศาสตร์นน  ๆ เห ส่า น์ห มาย ถึง กาล เวลา เป็น มงคล  ความ หมาย สิง ของ 

ค่าง  ๆ เป็น มงคล  เป็น พิธีกรรม ของ พร าหม ณาจ ารย์  ความ หมาย กาล 

เวลา เป็น มงคล เป็น พิธีการ ของ โหราจารย์  มงคล  ๒ อย่า งน์  จด เป็น มงคล 
ภาย นอก  เพราะ มิ ได้ เกย วก บ] ความ ประ พฤติ ป ฏบฅ ของ บุคคล  หรือ เป็น 
มงคล นอก พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน มงคล ใน พระ พุทธ คา ลน าน้น  เป็น มงคล 
ภาย ใน  เพราะ หมาย ถึง ความ ประพฤติ ดี  - ปฏิ บฅช อบ ของ บุคคล เป็น ฟ้จ- 
จ ไ]  เมื่อใครประพฤติดีปฏิบ^ชอบในกาลเ^วลาไค  ก็ เป็น มงคล ใน กาล เวลา 


นน  ซึ่ง สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  ก็ ทรง แส คง มงคล ไว้ เบน  ๒ น้ยะ 
เช่น เคียว กน  คีอท รง แสดง ความ ประพฤติ ที่ เบน มงคล ไว้ ใน มงคล ลูฅร  ทรง 
แสดง กาล เวลา ที่ เบน มงคล ไว้ ใน สุปุพ พ' ณฑ สฅร  ๆ 

ความ ประพฤติ ที่ เบน มงคล ใน มงคล สูฅร นั้น มี อยู่  ๓๘  ประการ  คือ 
๑.  การ ไม่ เสพ สมาคม คบ ดวย ชน พาล  ๒.  การ เสพ สมาคม คบ หาแ คีบ" ณฑิฅ 
คือ ผู้ เบน อยู่ ด วยบ ญญา  ๓.  การ บูชา วดถุ และ บุคคล ผู้ ควร บูชา  ๔.  การ 
อยู่ ใน ประเทศ คืน ฐาน ที่ สมควร แก่ การ ประกอบ กรณี ย กิจ นั้น  ๆ ๕.  ความ 

เบน ผู้มี บุญ คือ ความ คีอน ได้ ทำ ไว้ แล วใน ปาง ก่อน  คือ ก่อน แด' ชาติ น หรือ 
ก่อน แคีว นน  ๖.  การ วา งด นไณี ชอบ ไว ว้า วร แก่ สถานะ ของ แคี ละ บุคคล 
๗.  ความ เบน พหู สูด  คือ เบน คน ได้ สด บด รบ พง มา แล ว มาก  คือ ผ่าน ประ- 
สพ การณ์ มา มาก  ๘.  การ ได้คื กษา ศิลปวิทยา  ๙.  วิน ไ] คือ อุบาย เครือ ง 

ฝึก หด กายวาจา อ" น ได้ ศึกษา แล วคี  ๑๐.  การ กล่าว วาจา ที่ เบน สุภา ษด  คือ 
พูด มิ ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ผู้อืน  ๑๑.  การ ปฏิ บ^ บำรุง มารดา บิดา 

๑๒.  การ สงเคราะห์ บุ ดร  ๑๓.  การ สงเคราะห์ ภรรยา  ๑๔.  การทำ งาน ไม่ ให้ 
อา กูล  คือ มิ ให้ การ งาน ที่ ค” งคว้ ง รีบ ทำ ให้ เสร็จ สน ไป  ๑๕.  ทาน การ 

ให้ ว" ดอุเ บน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  ๑๖.  ความ ประพฤติ ชอบ ธรรม  คือ ประ- 
พฤติ คีระ หว่า ง ญาติ และ มิด ร เบน ดน  ๑๖.  การ สงเคราะห์ ญาติ นั้งห ลาย โฅย 
สมควร  ๑๗.  การ ทา การ งาน ทงห ลาย ท ไม ม โทษ  การ งด เสีย จาก 

บาปอกุศล ทุจริ ด ๑๙.  ความ เวน เสีย จาก บาปอกุศล จริอ นั้น  ๒0^  กๅ 

สำรวม ระ ว" ง จาก การ ดื่ม น์าเ มา  ๒๑.  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ฑรห ลๅย 


คือ ความ ไม่ เมา ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ สุข เบน ฅน  ๒๒.  การ เกา รพ 
ฅ่อว ไ ไถ และ บุคคล ที่ ควร เคารพ  มี มาร คา บิดา เบน ฅน  ๒๓.  ความ ประ พฤฅิ 
^ ถ่อม คน  คือ ไม่ พอง ไม่ เย่อ ห ยง ถือ ค" ว ๒๔.  ความ สน โด ษ คือ ความ ยิน 
คืดว ย ของ ที่ คน สามารถ ทำ ได้ ดวย คน เอง ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  ไม่ รบกวน ของ 
บุก คลอน ที่ คน ไม่ มี สิทธิ จะ พง ได้  ๒๕.  ความ เบน ผู้รู้อุ ปการ คุณ ที่ผู้ อื่น ทำ 

แล วแก่ คน  ๒๖.  การ พง ธรรม คาม กาล  เซ่น ใน วน ธรรม สวนะ  ๒๗.  ความ 
อด ทน ฅ่อ ทุกขเวทนา เซ่น เจ บ ไข้  และ ค่อค วาม เจ็บ ใจ ที่ผู้ อื่น เบน ผู้ ถ่อ 

ขน  ๒๘.  ความ เบน ผู้รู้จ ไา เหตุผล  ว่า ง่าย สอน ง่าย  ไม่ ดอรํ้ น ถือ ทิฏฐิ 

เห็น ผิด ของ คน เบน สำ คไฃ  ๒๘.  การ เห็น สมณะ  คือ การ คบ หา หรือ เขท้ 

ใกล้ ท่าน ผู้ สงบ ระ งํบ บาป  ๓๐.  การส นทนา กน ด" วย ธรรม  คือ กล่าว ความ 
จริง ค่อ กน โดย กาล เวลา  ๓๑.  ความ เพ ย รพ ยา ยาม เผา ผลาญ กิเลส บาป ธรรม 
ให้ เร่า รอน  ๓๒.  พรหมจรรย์ ประ พฤคิ ประเสริฐ  คือ ประพฤติ อย่าง พรหม 
ผู้บริ สุทธ  ๓๓.  ความ เห็น อริ ยส ริ!  คือ เห็น ความ เบน จริง ฑงห ลาย  เช่น 
เห็น ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ ล บาย ใจ ว่า ผ่นทุ ก^^^^  เห็น ว่า ความ ทะเยอ ทะ- 

ยานอยาก เบน เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ จริง “บ'^ ติเม่  การทำ ให้ แจง ซึง พระ นิพ- 

พาน  คือ การทำ ลาย กิเลส ติณ หา ใ หริ' มคสํ นไบิ  ๓^-  ความ มีจ็ คอน โลก- 
ธรรม ท" ง หลาย  คือ  ลาก  เสิ อม ลาภ  ยก  เสือ ม ยศ  นินทา  สรร เลร ญ 
สุข  และ ทุกข์  ถูก ค" อง แลริ  ไม่ ห วริเ ไหว  ๓๖.  ความ ไม่ มี ความ เก รริ 
โคก เสียใจ  ๓๗.  ความ เบน ผู้มีธุ สิ  คือ กิเลส ไป ปราศจาก แ? ริ  ๓๘.  ก จา'^ 
เบน ผ้มีจิ ค เก บม  คอ ปลอ ค โปรง  เห ลาน  แค ละ ประการ เบน มงคล 


คือ เหตุ ให้ ถึง ความ เจริญ สุข  เมื่อ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ทรง แส คง มง- 

คล  ๓๘  ประการ นแล ว จึง ไค้ ฅห้ส แสดง อานิสงส์ ว่า  เทวดา และ มนุษย์ I 
ท* ง หลาย ทำ แล* วคือ ประ พฤฅิ แลว้ ซึ่ง มงคล เช่น น ย่อม เบน ผู้ ไม่ พ่าย แพ้ ใน 

ท ไหน  ๆ ย่อม ถึง ความ สว “สดี ใน ที่ ท* ง ปวง  ข* อนน เบน มงคล อ “น สูง สุด 

ของ เทวดา และ มนุษย์ ท* ง หลาย เหล่า น* น ด “งน  ๆ นคือ ความ ประ พฤฅิ เบน 
มงคล  ๆ 

ส่วน กาล เวลา เบน มงคล  ที่ ทรง แสดง ไว้ ใน ลุบุ่พ พ ไน ฑฝึฅ รน* น 

ทรง แสดง แก่ ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ส' ฅว่ เห ส่า ใด  ประ- 
พฤดิ สุจริ ฅดว ย กายวาจา ใจ  ใน สม ย เบน เบอ งด* นแห่ งห้น คือ เวลา เช่า  สม ไ] 
น* น เบน เวลา เช้า ดี ของ ส' คว์ เห ส่า น* น ลฅว์ เห ส่า ใด ประ พฤติ สุ จริฅ ด* วย กายวา- 
จา ใจ  ใน สม้ย เบน ท่า มก ลาง แห่ง ว' นคือ เวลา เที่ยง  สม ยนํ้น เบน เวลา เที่ยง 
ดี ของ ส' ฅว์ เหล่า น* น ส' ฅว์ เหล่า ใด  ประพฤติ สุจริ ด^ โวย กายวาจา ใจ  ใน 
สม ไ เบน ที่ สน ไป แห่ง ว' นคือ เวลา เย็น  สม ไน* น เบน เวลา เย็น ดี ของ ส' ฅว่ เหล่า 
น* น ด ไน  ๆ 

โดย นํยะ แห่ง พระ ทุฑธ ภา ษิฅน  มี อธิบาย ว่า  คำ ว่า  สุจริ ด นน 
แปล ว่า ความ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ ด โวย กายวาจา ใจ  ความ ประพฤติ ด โวย 
กา ย วาจา อ' นใด  ไม่ เบน ไป เพื่อ เป ยดเ บี ยนฅ น เอง แล ะ ผู้ ธน ให้ ไค้รํ บ ความ 

ลา บาก และ ถงค วาม พินาศ ฉิบหาย  เบน ตุณแ ละ เบน ประ โย ชนิแ ก่ดน และ 

ผูอ้น  ความ ประพฤติ อํนินํ น ชีอ ว่า ประพฤติ ด่ ประพฤติ ชอบ ด ไย คายๆ ๅชุๅ 
ใจ  เมื่อ จำแนก สุจริ ฅด ไย กายวาจา ใจ  ๓ อย่าง นนอ อก ไป  กาย สจริ ด จด 


เบน  ๓ อย่าง  คือ  มี เม ฅฅา  ไม่ แ กล ไ 3 ฆ่าลํ ฅว์มี ข็วิฅ ใหฅ กฅา ย ไป  แต่ 
กล!! ปล่อย ฟ้า ว์ที่เ ขา จะ ฆ่า ให้ รอด จาก ความ ฅาย  ๑ มีฟ้ม ม อาชีพ  ไม่ ฟ้ก 
ขโมย สืงฃ อง  ๆ ผู้ อื่น  คือ ไป ถือ เอา สง ของ ที่เ ฟ้า ของ เขา หวง แหน ไม่ ยอม 

ยก ให้  ควย จิฅ คิด จะ ขโมย  แต่ กลบ บริจาค ทาน เฉลี่ย เผื่อ แผ่ เจือ จาน แก่ 

คนฑ ควร ให้ บน  ๑ ชาย ไม่ ประ พฤดิ ผิด ใน กาม  ล่วง ประเวณี ของ ผู้ อื่น 

หญิง ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ใจ สามี ของ ฅน  ๑ ๆ วจืลุ จริฅ จด เบน  ๔ อย่าง  คือ 
ไม่ พูด ปด หลอก ลวง ผู้ อื่น  พูด แต่ คำ ที่ สด ย์ที่ จริง  ที่ เบน ประโยชน์ และ เบน 
ธรรม  ๑ ไม่ พูด ส่อเสียด อุย งผู้ อื่น ให้ แค กร้! วก น พูด แต่ ฟ้อ ย คำ ใหไ ขา 

สาม คคืป รอง ดอง กน  ๑ ไม่ พูด จา หยาบ คาย ล่วง เกิน ผู้ อื่น  พูด แต่ ฟ้อ ย คำ 
ที่ อ่อน หวาน น่า รัก จบ ใจ  ๑ ไม่ พูด เใฟ้ ลเฟ้ อํไริ สาระ ประโยชน์  พูด แต่ ฟ้อ ย 
คำ ที่ เบน สาระ ประโยชน์ แก่ คน และ ผู้ พง  ๑ ๆ มโน สจริ ฅฟ้ค เบน  ๓ อย่าง 
คือ  ไม่ เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น ฟ้วย ความ ละ โม ภม่ง แต่ จะ ไค อย่าง เดียว 

กฟ้บ มีจืฅ คิด ที่ จะ ใหโ ฃาอ นคร ง กน ฟ้า ม ๑ ไม่ พยายาม ปอง รัไย ผูก โกรธ ผูก 
เวร หมาย มน จะ ให้ ผู้ อื่น ถืงค วาม ฟ้นา ศฉบ หาย  กลบ มีจิค เยือก เย็น ควย เม ค- 
ดา ๑ ไม่ เห็น ผิด เบน ชอบ ชอบ เบน ผิค  แต่ กลบ มี ความ เห็น ชอบ คาม คลอง 
ธรรม ที่ จริง ที่ แท้  ๑ รวม เบน การ' ฟ้จริ ค ๓ วจืสุ จริค  ๔ และ มโน สุจริ ค 
๓ ฉะน์  ๆ สุจริ คทํง  ๔ ทาง เหล่ าน์  เบน กิ จอน บุคคล ควร ทำ โค ย ส่วน เดียว 
ไม่ มี ส่วน หลง เห สีอที่ จะ ยก เฟ้น  ฟ้อ น์สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เฟ้า 1ค ทรง 

แสดง แก่ พระ อานนท์ เถระ เฟ้า  ดง ปรากฏ ใน กรณี ยลูค ร ความ ว่า'  อานน ท 
เรา กล่าว กาย สุจริ ค วจืสุ จริค  มโน สุจริ ค ว่า เบน กิจ อ้น่ บุคคล ควร ทา โค ย 


ส่วน เคียว  เมื่อ บุคคล มากระ ทำ ลุ จรฅ  ๓ อย่าง นน แล* ว ย่อม จะ  ไค้ ริบ อา นิ- 
ล งล์  ๕ อย่าง  คือ ฅนไ ม่ฅิ เคียน ฅนเ อง ไค*^  ๑ ทำ นผู้รู้ ใคร่ ครวญ พิจารณา 
แล ว ย่อม สรร เลริ ญ ๑ ทิฅคี ศพทํ คือ ชื่อ เสีย งอ นิเคี งาม ย่อม เพี่อ งฟ้ง ไป  ๑ 

จะ เป็น ผู้ มีสคี ไม่ หลง ฅาย  ๑ ฅาย แล ว ย่อม จะ ไป สู่ ลุคฅิ โลก สวรรค์  ๑ อนน 
เป็น อานิสงส์ ของ ลุ จริฅ กายวาจา ใจ  ๆ ลุจริ ฅทง  ๔ อย่าง น แต่ ละ อย่าง 
ล วน เป็น กุศล  เป็น คืจ ควร ให้ บ" งเกิ คฃน  ฃ้อน สม เค้จ V ^ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เห้า 
ไค้ โปรด ประ ทานพระ โอวาท แ? าภิก บุทง หลาย ปรากฏ ใน ปหาน ภาวนา  ลูฅร 
โดย พระ ทุทธ ภา ษิฅค วาม ว่า  “ด ก่อน ภิกษุ ใป็ง หลาย  บุคคล ควร ย" ง กุศล ให้ 
เจริญ  กุศล อ" น บุคคล อาจ ให้ เจริญ ไค้  ถา เป็น ของ ลน เห สือวิ ส" ยฑ บุคคล จะ 
ให้ เจริญ ไม่ ไค้  เรา ก็ พึง กล่าว สอน ให้ เจริญ กุศล  ๆ กุศล อ" น บุคคล ให้ เจริญ 
แล ว ย่อม เป็น ไป เพี่อ ประ โยชน์ ลุข  หา โทษ ม่ไค้  เพราะ ฉะนั้น  เรา จึง 
กล่าว สอน ให้ เจริญ กุศล”  V ด "งน์  และ ทรง แสดง โดย ปริยาย อย่าง อื่น อีกว่า 
บุคคล พิง ประ พฤดิ ธรรม ให้ เป็น ลุ จริฅ  อย่า ประ พฤฅิ ให้ เป็น ทุจริ ด ผู้ ประ 
พฤฅิ ธรรม  ย่อมอยู่ เป็น ลุ ขนั้ง์ ใน โลก น์และ โลก หน้า  ธรรม ๆ นั้น แล  ย่อม 
รักษา บุคคล ผู้ ประ พฤค้ ธรรม  ธรรม ทบุค กล ประ พ ฤดิคี แล" ว ย่อม ใ! าค วาม 
สุขมา ให้  ข้อ น์เป็ น อานิสงส์  ใน ธรรม ที่ บุคคล ประ พฤฅ คีแล ว บุคคล ผู้. 
ประ พฤฅิ ธรรม ย่อม ไม่ ใปย "ง ทุคฅิ  ด" งน์  ๆ 

ผู้มีบ ญญา  เมื่อ จะ ทำ ส์งใ ดก็คี  จะ พูด ส์งใ ดก็คี  จะ คืดสี ง ใด ก็ดี 
ควร คิด เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ทำ สีงน์ จะ พูด สีงน์  การที่ เรา จะ ทำ จะ พูด จะ คิด 
นั้น  เป็น สุจริ ฅหริ อ เป็น ทุ จริฅ  เมื่อ เห็น ว่า เป็น สุ จริฅ  พิง ทำ  พิง พูด  พิง 


คิด  เมื่อ เหีน ว่า เบน ทุ จริฅ  ก็ อย่า ทำ  อย่า พูด  อย่า คิด  ๆ เมื่อ กำ ลํง ทำ อยู่ 
พูด อยู่  คิด อยู่  ก็ พึง พิจารณา เช่น นน  เมื่อ เห็น ว่า เบน ลุ จริฅ  จึง ทำ จึง คิด 
ต่อ ไป  เมื่อ เห็น ว่า เบน ทุ จริฅ  ก็ พึง ห อุด เวน เสืย  แม้ ทำ แล ว พูด แล ว คิด 
แล ว ก็ พึง พิจารณา เช่น นํน  เมื่อ เห็น ว่า เบน ลุ จริฅ  ก็ พึง อยู่ ดวย จิฅ ปรา- 
โมทย์ เไ ยินดี ศก ษ าปฏิ บ^  ^ อยู่ ใน คุศล ธรรม ท" งก ลาง วน กลาง คืนเ ถด  เมื่อ 
เห็น ว่า เบน ทุ จริฅ  ก็ พึง แสดง โทษ ทื่ทำ ล่วง เกิน นนเ สืย  แล' วฅ" ง ใจ สำรวม 

ระ ว" ง ต่อ ไป  อ" นนเ บน ใจ ความ ใน พระ ทุทธ านุส าสนี  ที่ ทรง สอนพระ รา ห ล- 
พทธว โร รส  ๆ 

การ ปฏ๊บ 1 ไ ดาม พระ พทธ โอวาท ใน มงคล ลูฅร และ ลุปุพ พ้ณฑ ลุฅร 
ด" ง แสดง มา ฉะ น จ" ด เบน มงคล ช่าง ใน  นบ เบน มงคล ใน พระ พุทธ คาส นา 
เมื่อ ผู้ใค ประ พฤคิ ได้ ใน เวลา ใด  เวลา นนก็ เบน มงคล ของ ผู้นน  สม เคจ 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ฅรั สนิก ม คาถา  คือ ความ ต่อ ทพิย ลุปุพ พโณ ฑสูฅ ร ด" ง 
พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไต่ ยิก มา เบน อท เท ค นั้น ว่า  “ลุ นกฺฃ ฅฺต่”  เบน ฅน  ความ 
ว่า  ส" ฅว์ท "ง หลาย ประ พฤฅ ลุ จริฅ ด' วยท วาร นั้ง  ๓ คือ  ทาง กายวาจา ใจ ใน 
ว" น เวลา ใด  ว" น เวลา นั้น เบน ฤกษ์ ดี  เบน มงคล ดี  เบน สว่าง ดี  เบน อ" น 
นั้ง ขน แล วดี  เบน ขณะ ดี  เบน ครู่ ดี  เบน อห็เ ได้ บชา แล วดี ใน พรหมจารี 

บุคคล  ๆ กายกรรม ที่ เบน ลุจ รีด  วจีกรรม ที่ เบน ลุจ รีด  มโนกรรม ที่ เบน 
ลุจ รีด  และ ความ ปรารถนา ที่นั้ง ใจ เบน ลุจรี ค เรียก ว่า ปท กษณ  สฅว์ ทำ 

กรรม ที่ เบน ปทํกํ ษณย่ อม ได้ รี ป^เ^ อนเ ทํนทํ 'คอ พึ^ •เ  อ^น่  อ รวม ความ ใน 
V'] ระ คาถา นว่า  บุคคล มา ประ พฤคิ ลุจ รีด ใน เวค าใด  เวลา นนเ บน เวลา ด 


เบน บูชา ค เบน อน ได้ ทำ ปทไ าษณ เส รจใ นฅว  เพราะ เหตุ ฉะ ป้แ ผู้หวํ งผล 

คือ เหตุ อ น เบน มงคล ให้? ง ความ สุข ความ เจ ร๊ญ ควย ประการ ใค  ๆ แล ว ก 

ควร คง อยู่ ใน สุ จริฅ ธรรม อ น มงคล  ฅาม พระ นิพนธ์ พุทธ ภาษ ฅคำ สไ 3 สอน ของ 
สม เคืจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ พุทธ เจ ไคห้ แสดง มา  ควย ประการ ฉะ น ๆ 

โอกาส วน ธรรม สวนะ วน นนับ เบน มงคล  เพราะ ค รงก้ บวน เฉ ลม 

พระ ชนมพรรษา ใน สม เคจ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เห้า  สมเด็จ พระ นาง 

เจ ไพ ระ บรม ราชินีนาถ  ผู้ทรง พระ คุณ อ น ประเสริฐ  ขอ ฅงก ไา ยา ณจิฅ อธิษ- 
ฐาน  และ ขอ เชิญ ชวน ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย ได้ ฅไ 3 ก" ล ยา ณจิฅ อธิษฐาน  ถวาย 
พระ พร ชัย มงคล  รฅน ฅฺฅ ยา นภา เวน  สุจริ เคน  เคช สา  ควย อานุภาพ 
แห่ง พระ รัฅ นคร ไ]  และ เคช แห่ง สุจริ คอน เบน เหตุ มีงข ชัญส ชัสด็ มงคล  ขอ 
สมเด็จ พระ นาง เจ้า พระ บรม ราชินีนาถ  ทรง เบน ผู้ นิราศ จาก ทุกข์  โศก โรค 
ภ ไ] ทุก เมื่อ  จง ทรง พระ เท ษม สุข ทุถทิ พารา ฅรี กาล  คำ รง พระ ชนม์ ยืน นาน 
หา ภ ย" นครา ยแฅ ท ไหน  ๆ มิ ได้  ทรง พระ เจริญ ชัวย พระ ราช อิสริยยศ I ค ชา- 

นุ ภาพ  ค" ง ควง ภา นุสป รา ศ จาก เมฆ ฆโล ป กิเลส  ได้ ทอ ค พระ เ นคร เห็น 

แค่ ผล อิน เจริญ ทุก เมื่อ ไป  ขอ อุป ท ว" นครา ย และ อุปสรรค คือ ชัอฅิ คชัค ทไ 

หลาย  จง อย่า ได้ ถูกฅ ไ] ง พ" อง พาน  จง ปา รา ษ ไถล  ขอ ความ เบน ผู้ ไม่ มี โรค 
ความ สุข' ลำ ราญ  ความ เบน ผู้มี อายุ ยืน นาน  ความ เบน ผู้มี ผิว พรรณ ผ่อง 
ใส  และ ความ บริบู รณ แห่ง ว" ค ถธเ ง หลาย อินิเ บน ที่คไ แห่ง วิ! เลย ผล ท ไลุฃ 

โสม นิ สศว ไว คม ง คลใน ททุก สถาน  จง เกิค มี  จง เบน ไป เบน นิคยื  แค่ ลม 


เค็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เจา  สมเด็จ พระ นาง เจ ไพ ระ บรม รา ชนี นาถ 

ผู้ทรง พระ คุณ อน ประเสริฐ 

สิฑฺ ธม ฅฺถุ"  สิฑฺธ มฅฺคุ  อิทํ  ผลํ 

เอ ฅสฺมิ  รฅน ฅฺฅย สฺมี  สมฺป สา ทน เจ ฅโส 

ขอ ผล ที่ กล่า วน  จง เบน ผล สม ฤทธ  จง เบน ผล สม ฤทธื้  แท่ 

สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เจำ  สมเด็จ พระ นาง เจ ไพ ระ บรม ราชินีนาถ 
ผู้มีพ ระ ราช มน ไ! เลื่อมใส  ใน พระ รัฅน ฅรั ยนี  สม พระ ราช ประสงค์  ทุก 
ประการ  ๆ 

รับ ประทาน ริสไ เนา พระ ธรรม เทศนา ใน มงคล ธรรมกถา  พอ สม 

ควร แก่ เวลา  เอวํ  กีมี ควย ประการ ฉะนี  ๆ 


โยนิโส มน ศ การ ถฉา 

ของ 

พระ เทพ ว รา ภร ณ (วิช มัย)  วัด บวร นิเวศ วหา ร 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุฑฺ ธสฺส 

เอวํ  โข  ภิฤชุ  โยนิโส มนสิการ ส มฺปนฺ โน  อริยํ  อฏฐ ง.^ กํ 

มคฺคํ  ภา เวฅี ฅิ. 

บ คน  จิก แส คง ธร รมีก ถา พรรณนา คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

คาม สมควร แก่ เวลา ใน วน ธรรม สวนะ ที่ เวียน มา ถึง โค ย ลำ คํบ 

ธรรม คา ของ ทุกอย่าง ใน โลก น ย่อม มีคีมี เลว เบน ของ คู่ กน  มี 

มังทุ ณมัง โทษ  แบ่ง กน เบน ประเภท เบน ชน  ๆ การที่ จะ รู้ ว่า อย่าง ไหน คี 

เลว  อย่าง ไหน ละ เอีย ค ปราณี ค ค่าง กน อย่าง ไร นิ น ฅไ] งอ าศ ไ] การ รู้ณีก 
พิจารณา  คือ การ ศก ษาก น คณีา แสวง หา ฃไ] ม ลอน เบน ค่นเ หฅ  การ แสวง 

หา ข ไ] เท็จ จริง และ ความ เบน จริง เบน กิริยา อาการ ของ ผู้รู้จ ไไ พิจารณา  : การ รู้ 
จไไ พิจารณา เบน คุณ สม บไไ ที่ นิยม กน ทว ไป  มัง ทาง คคี โลก คคี ธรรม  ผู้มี 

ความ ฉลา ค สามารถ ใน การ พิจารณา  ย่อม ถูก ชม เชย ยกย่อง สรรเสริญ จากนก 
ปราชญ์ ว่า  เบน ผู้รู้ร อบ คอบ ประกอบ ควย เหตุผล  มี ทศ นคฅิ เห็น การณ์ ไกล 

การ รู้ จก พิจารณา กอ ว่าเ ปน เรือง สำ คญข อง ชจิค  เพราะ ชีวิฅ ของ 

คน เรา ล วน แคม บญ หา  แม้ แค่ ใน เรือง กินเ รองอยู่  ก่อน กิน ฅอง ลำ งมีอ 


ลาง ภาชนะ ให้ สะอาด  พิจารณา ของ ที่ จะ กิน  นา ที่ จะ ดื่ม  ก่อน จะ นอน 
ฅไ] งลกิ ง เที่า  บ่ที่ห ลบ ปรบ ที่ นอน ให้ เรียบ รอ ย แม้ ใน เรี อง ยืน เดิน เป ลี่ยน 
อิรี ยาบ ถกีฅิ อง พิจารณา เช่น เดียว ก่น  คห้ ปรากฏ ใน อบ ส เสน ธรรม  ดีอ การ 
พิจารณา เสีย ก่อน แล วจึง เสพ  พิจารณา เสีย ก่อน แล วจึง อคก ลน  พิจารณา 
เสีย ก่อน แล วจึง เวน  พิจารณา เสีย ก่อน แล วจึง บรรเทา 

หล ไา เกณฑ์ การ พิจารณา ที่ เบน โยนิโส มนสิการ  ทาง คดี โลก  พิง 
เห้น การ พิจารณา ของ ที่ ประชุม ใน การ ประชุม ปรึกษา หา รีอ การ งาน ด่าง  ๆ ที่ 
ประชุม ทุก ระ คบฅ อง ยก เรื่อง ขน พิจารณา ก “น ถึง สาม วาระ  ใน วาระ แรก เบน 
การ พิจารณา ขน รับ หล รัไ การ หรือ ไม่  วาระ ที่ สอง พิจารณา ทบทวน แก้ไข เพิม 
เดิม เหตุผล ให้ สมบูรณ์  วาระ ที่ สาม พิจารณา ลง มดิ เฟ้น ชอบ ร่วม กน 

โยนิโส มนสิการ  ที่ นำ ไป ใช้ ใน วง การ ศึกษา  ผู้ที่ ใช้ โยนิโส มน- 

สิการ  สามารถ วาง แผน กำหนด หล ก้าวิ ชา ให้ เหมาะ สม แก่ รัย แก่ เพศ ภูมิ บญ- 
ญาข อง ผู้ฅ อง ศึกษา เล่า เรืย น กำหนด ว่า  วิชา อย่าง นิ เหมาะ สำ หร่บ อนุบาล 
วิชา อย่าง น เบน ข 1 ^ ประถม  ฃ^รั ธ ยม  วิชา ช่นํ สูง เบน ของ อุดม ศึกษา  การ 
ศึกษา ย่อม เบน ไป ดวย ดี  ม่ผู้นิ ยม มาก ขน  เพราะ เหมาะ สม ฅาม สภาพ ของ 
ผู้ฅ องการ  ท่าน เปรึ ยบเ หมอน การ รับ ประทาน อาหาร  เดิก กิ รับ ประทาน 

คำ เล็ก  ผู้ใหญ่ กิ รับ ประทาน คำ ใหญ่  เป็น ไป ฅาม ธรรม ชาติ  ไม่ฅ อง บง คบ 
รัาฅ อง บ' งรับ รัน แล วกิ ไม่ เป็น โยนิโส บน ล่อ าร 

โยนิโส มนสิการ ทาง คดี ธรรม  พิง เฟ้น ใค้ จาก พิธี อุปสมบท  ท่ 

ประชุม สงฆ์ รัอง พิจารณา ถึง สวา ระ  คณะ สง ฆ จง ลง มติ รับรอง เป็น เออ รัน ท 


ใน การ รับ เขา หมู่ เบน ภิกขุ ภๅ วะ  อ นแส คง ให้ เห็น ว่า  การ รู้จํก พิจารณา ใน 
ทาง คดี ธรรม  ย่อม อำนวย ประโยชน์ ส์ง ใหญ่ ไพศาล  นอก จาก น์ยไ 3 มี เรื่อง 
ของ พระ อานนท์ ยอด พุทธ ธุบฏ ฐาก ที่ จะ นำ มา กล่าว เบน ฅํวอ ย่าง ใน การ พิจาร- 
ณา  กล่า วดี อ ฅอน ก่อน ที่ ทาง คณะ ลงฆ์ จะ แค่ งฅง ให้ คำ รง คำ แห นํง  พระ 
อานนท์ ไค ห้ไ ราบ ทูล ขอ พร  ๘ ประการ  หรือ จะ กล่าว ว่า พระ อานนท์ ค" งเ งอน 
ไข ไว้ ก่อน  ๘ อย่าง  ค" งน์  ดี อ.- 

๑.  ขอ พระ องค์ จ" ก ไม่ ประทาน จีวร อ น ประ ณีฅที่ พระ องค์ ทรง ได้ 
รับ แล ว 

๒.  ขอ พระองค์ จ" ก ไม่ ประทาน บิณฑ บา คอ" น ประ ณฅที่ พระองค์ 
ทรง ได้ รับ แล ว 

๓.  ขอ พระองค์ จ" ก ไม่ โป รคใ ห้ขไ พระองค์ อยู่ ใน ที่ ประ ทบ 

๔.  ขอ พระองค์ จ" ก ไม่ โป รคพ าขไ พระองค์ ไป ใน ที่ที่พ ระ องค์ ทรง 
รับ นิ มน ค์ไรั 

๕.  ขอ พระองค์ ประทาน เม ค คา เส ดีจ ไป ลู่ที่ฃ ไพ ระ องค์ ได้ รับ นิ- 
มนค์ ไว้ แล้ว 

๖.  ขอ พระองค์ ประทาน อนุ ญาค ให้ ข ไพ ระ องค์ พา บริบท เข ไ เผา ได้ 

๗.  ขอ พระองค์ ประทาน อนุ ญาค ให้ ข ไพ ระ องค์ เข ไ เผา ทูล ถาม ได้ 
ใน เมื่อ มี ความ สง ส ไ] เกิค ขน 

๘.  ขอ พระองค์ ประทาน ธรรม เทศนา ซา แก่ ข ไพ ระ องค์ อีฦถ รื่ง ใน 
เมือ ข ไพ ระ องค์ ไม่ อยู่ ใน ที่นน  หรือ มิ ไค ไาา มเ สดี จ 


เมื่อ พระ อานนท์ กราบ ทูล ขอ ประทาน พร ฅํงน แล ๆ สมเด็จ พระ- 

บรม ศาส คา จึง ฅร้ส ถาม ว่า 

คู ก่อน อานนท์  เธอ เห็น คูณ และ โทษ อย่าง ไร จึง ไค ขอ อย่าง น 

พระ อานนท์ กราบ ทูล ว่า  ถ ไ ข้า พระ องค์ จด็ไ ไม่ ไค พร สี่ ข* อขท์ ง คน 

ก็ จะ มี คน พูค ครหา นินทา ไค ว่า  พระ อานนท์ ไค* ลาภ อย่าง นั้น  ๆ จึง บำรุง 

พระ พทธ องค์  การ บำรุง อย่าง นจะ หนัก หนา อะไร 

พระ อานนท์ กราบ ทูล ฅ่อ ไป อีกว่า  นัา ข* า พระองค์ จไา ไม่ ไค้ พร สาม 
ข* อ ต่อ มา  คน นั้งห ลาย ก็ จะ พูค ไค้ ว่า  พระ อานนท์ บำรุง พระ คาส คา อย่าง 
ใก ลชิค ถึง เช่น น แล* ว เพราะ อะไร พระองค์ จึง ไม่ ทรง อนุเคราะห์ แม้ ค* ว่ย กิจ 

■เพียง เท่า น 

ถ* าข้า พระองค์ นัก ไม่ ไค้ พร ข* อสุ คนัา ย จก มีผู้ กาม ข* าพ ระ ทุทธ เนัา 
ใน ท์ลไ าห ลง พระองค์ ว่า  ‘ธรรม ข้อ นพ ระ องค์ ทรง แล คง ที่ ไหน  ถ* าฃ* าพ ระ 
; พุทธ ฝา บอก ไม่ ไค้  เขา ก็ จะ พูคฅิ เคียน นัาพ ระ พุทธ เนัา ไค้ ว่า  พระ อานน ท 
ไม่ รู้แม้ แต่ เรื่อง เพียง เท่า น เพราะ เหตุ อะไร  ? 

เรื่อง น-แส คง ให้ เห็น อย่า งเต่ นช่ต่ ว่า  การ รู้ นักการ พิจารณา ของ พ ระ- 
อา นนท์  ท่า ให้ พระ อานนท์ เบน ผู้ รอบคอบ เห น กา รณ ไกล  หลุค พน จาก 

การ ครหา นินทา  ปรากฏ เบน ประ วฅ สืบ มา 

■ยง เรื่อง ที่ เบน บญ หา  ก็ ยง ค* อง ใช้ การ พิจารณา สอบ ล วน คน ค วา หา 
สาเหตุ ให้ ถูก ค* อง ค้วย หนัก ลวว ธวว มอ ว’^ ม^^'^  เร อง โสส สบ ญ หา 

สิบ หก ช้อ  ของ คณโ จาร ย์ ใหญ่ พร าหม ณ พง วว  ท ส่ง กิษย สิบ หก คน ไป เผา 


๖๐ 


ทูล ถาม สม เด จ พระ บรม ศาสดา  ณ ปาสาณ เจดีย์ แกว น มคธ  อชิฅ มานพ เบน 
ผู้ ทูล ถาม เบน คน แรก  ขอ  ๑ ว่า  “โลก คือ หมู่ สด ว่อน อะไร บด บ" งไว่  จึง 
หลง อยู่  ประหนึ่ง ว่า อยู่ ใน VI มด”  บญ หา นึ่สำ หรับ คน ธรรมดา สาม" ญ จะ 
ดอง ใช้ เวลา พิจารณา มาก ที เดียว  แด่ สม เดีจ พระ บรม คาส ดา ทรง พยากรณ์ 

ได้ ท" นที ว่า  “โลก คือ หมู่ สดว่ อ" นอ วิชชา  ความ ไม่ รู้แ จึง  บด บ" ง ไว้  หมู่ 
สฅว่ จึง หลง ประหนึ่ง ว่า อยู่ ใน ที่ มืด”  เพราะ พระ องค์ เบน โลก วิทู  รู้ แจ้ง 

โลก  ทรง ฅอบ โดย ไม่ ด" อง เสีย เวลา ใน การ พิจารณา 

การ ทีรู้จ "ก พิจารณา อย่าง รอบคอบ ละเอียด สุฃม  หาด น เหตุ ด นเค "า 
รู้ ทาง ได ทาง เสีย  บอ งก" น ทาง เสีย หาย  ขวน ขวา ย ส่ง เสริม ทาง ดี  ด" องมื 

การอบรม ผก ห" ดปฏิ บ^ ให้ จิดมื สุขภาพ  เกด ความ ปราโมทย์ ใน กจป ระ จำ ว" น 
ขอ งด น ดนเ องมื หน้าที่ การ งานอย่าง ไร  พยายาม ให้ เกิด ความ เบิก บาน 

แช่ม ชื่น  ยินดี ใน หน้าที่ มืฉน ทะ ความ พอ ใจ แล" ว ย่อม เบน เหตุ ให้ จิดมื 

ความ เบิก บาน  เบน ทาง ให้ เกิด ความ ปลอด โปร่ง  รู้ เหตุ รู้ ผล ค" น ไป ถ งด" น เหตุ 
อาการ ที่จิด ปลอด โปร่ง แสดง ว่า  มืสุข ภาพ ดี ทาง จิด  เมื่อ จิดมื สุขภาพ ย่อม 
ทำ ใ ห" กาย สงบ  เมื่อ กาย สงบ ทำ ให้จ้ ดดว้ 3 มน  เมื่อ จ้ดด ว้3 มห้เ ย่อม ส่ง เสริม 

สน บสนุ น ให้ เห็น ดาม เบน จริง ใน สจจ ธรรม  คือ รู้ ว่า ทูกสี งทูก อย่าง ดก อยู่ ใน 

อำนาจ ของ เรื่อง ธรรมดา  ไม ริ รัน จาก อนิจ จึง  ทู กรัง  อ นัดดา  ย่อม เกิด 
ความ เบื่อ หน่าย  เมื่อ เบื่อ หน่าย กิ คลาย ความ กำหนัด  คลาย ความ ยิด มน 

ถือ ม่น  ด้วย ความ ฉลาด ใน การ พิจารณา ของ ผู้ปฏิ บด 
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การ พิจารณา ควย ความ ฉลๅ คน \เ  เก คฃน ไค คาม หน้าที่ ฅไ] งปฏิ บฅ 
พิง เฟ้น ใน ผู้ ถือ ศีล รักษา อุโบสถ  เมื่อ นึก ถึง ความ สามารถ ของ คน  ย่อม 

เกิค ความ ปราโมทย์ เบิก บาน ใจ  ยินศี ใน การที่ เวน คาม ฃไ] ห้าม  ทำ คาม ขอ 
ททรง อนุ ญาค  ควย การ รู้ เหตุผล เป็น เครื่อง ประกอบ  คาม ระบอบ ของ หล้ก 
ธรรม  เป็น อคถ ไบผู รู้ เหตุ  ธรรม ห้ญฌู รู้ ผล  เป็น คว โย นึโส มนสิการ  คอ 
การทำ ไว้ ใน ใจ โค ย แยบ คาย  ความ ปราโมทย์ หรือ ความ เบิก บาน ใจ เป็น คน 

เหตุ ให้ เกิค โยนิโส มนสิการ  ค้วย ประการ ฉน 

ผู้ ประสงค์ จะ มี โยนิโส มนสิการ  ใน เบ อง คน จึง ห้อง ปรับ ปรุง คน 

เอง  ผก ฝน อบรม บริหาร จึค ให้ มี สุขภาพ ทาง จิค ห้วย อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
คือ ความ ปราโมทย์  ความ เบิก บาน  ความ มีห้ล ยา ณมีค ร ความ สงบ กาย 
ความ ที่จึค ค^ง มน  หห้น ศึกษา ให้ รู้ ความ จริง  เฟ้น คุณ ■ย์ง ใน ความ เบื่อ หน่าย 
คลาย ความ ยินคี  ล วน แค่ เป็น วิธี ทำ ให้ เกิค โยนิโส มนสิการ  สม ห้งอุ ทาน 

คาถา ที่ ว่า 

กล. ยา ณ มิฅฺคํ  ส์ลกฺ จ ฉใ 4 โท  จ อคฺค สมุป ทา 

ทิฎฐ  จ อปุป มา โท  จ โยนิโส  ภวค่  ส คฺคม่ 

“ความ ถึง พร อม ค้วย ห้ลย าณมิ ครห นึ่ง  ความ ถึง พร้อม ห้วย ศีล หนึ่ง 
ความ ถึง พร้อม ค้วย ฉํน่ท ะหนึ ง ความ ถึง พร้อม ค้วย อคฅ สม บอ หนึง  อ วาม 
ถึง พรั อม ห้วย ทิฏฐิ ความ เฟ้น หนึง  ความ ถึง พร้อม ค้ว ยอ วาม  1ม่ ประมาท หนึง 
ความถึงพร้อมห้วยโยนิโสมนสิการฟ้นที่1’จ็อ” 
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คุณธรรม แค่ ละ ข ไ] ล วน เมน บจจ ไ] ให้ โยนิโส มน สิแา รถ ง ความ สม 
บูรณ์  อิมไ แบน ข ไ] มูล ให้ เกิด อริยมรรค โยนิโส มนสิการ  จึง เบน อา การอ "น 
ล-ะ เอียด อ่อน ของ จิฅใ จที่ไ ค้อ บรม แล้ว  กระทำ ให้ มาก แล ว เบน สุขภาพ 

ทาง จึฅ  ผู้มี สุขภาพ ทาง จิฅด  ย่อม มี ประสิทธิภาพ ใน ทาง ป ฏิห้ฅ่ ท" ง ทาง 

กาย  . วาจา  และ ใจ 

ณ์ยนิ โสม นสิ การ ใน ทาง คดี โลก  มี แนว โน้ม นำ ให้ ทุก คน รู้ จไา พิจาร- 
ณา คไไ เสือก  เวน, จาก คบ คน ชั่ว มา คบ คน ดี เบน ก' ลยา ณมิฅ ร เพราะ มี ก' ล- 

ยา ณมิฅ ร เบน เหตุ ให้ ร้จไ าใช้ โยนิโส มนสิการ  โยนิโส มนสิการ เบน เหตุ ให้ 
มี ความ ประ พฤฅิ เรียบ ร้อย  ที่ เรียก ว่า  “มี ศีล”  เพราะ มี ศีล เบน เหตุ ให้ มี 
ฉนํ ทะ  เร่ง ร้ค ให้ ละ ความ ชั่ว  พอ ใจ ใน การทำ ดี  ดาม ร'' ก่ษา ความ ดี  ทำ 
ความ ดี ให้ มาก ขน  ควย การ ศึกษา เล่า เรียน เพียร ชอบ  ให้ ประกอบ แค่ การ 
เรียน  ดาม หน้าที่ ที่ เหมาะ แอ่ว ไ]  เบน เหตุ ให้ ไค้ อไา ด สม บไไ  คอย กำ จไไ 

ความ เห้น ผิด  ยก ระ ด' บจึด ให้ ด" งอ ยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ไม่ เอา ว" ย เรียน 

เบน ว" ย เล่น ว" ยร้ก  มีสฅิ รอบคอบ ประ จ" กษ์ค้ วย โยนิโส มนสิการ 

โยนิโส มนสิการ ใน ทาง ธรรม  สน" บสนุ นให ไาา รปฏิ บด ดำเนิน ไป 

ดาม ทาง สายกลาง  พยายาม ห่าง เหิน จาก โลกี ย่ริส "ย  ไป ว" ค ถือ ศีล ร" กษา 

อุโบสถ  งด ฃ้อที่ ห้าม ทำ ดาม ที่ อนุ ญาด  .ปราศจาก กวา มก' งวล ใจ  ไค้ ก' ล- 
ยา ณ มิด รผู้มี จิฅเ บน ธรรม  คอย แนะ นำ ใน ทาง กุศล  .เบน คน ฉลาด มี กวา ม 
เหิน ■ดร ง ดาม ทำนอง กลอง ธรรม  ด" งอ ยู่ ใน กุศลกรรมบถ  จ-ด จองอยู่ ใน 

ความ เพียร  เพียร ละ เพียร ระ ว" ง ใน ทาง ผิด  ประคอง จิด ให้ ดง ม' นมี ■ฉันทะ 
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ใน หนา ที  ทีเ บ่น อุบาสก หรือ อุบาสิกา ใน ฐาน ผ้ปฏิ บฅเ ขำ ใกลิ พระ รั้ฅน (ฦร็ ย 

ไม่ ประ มาท  ไม่ ขาด โยน ใส มนสิการ  ผู้ สมบูรณ์ ค* วย โยนิโส มนสิการ 

เช่น น ช่อ ว่า เจริญ มรรค  ทำ ให้ เกิด มรรค  คอล้ 'ม มา ทีฏฐิ กวา: จ เห็น ชอบ 
เห็น ทุกข์ เห็น สมุท ไ] เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  เห็น ทา งด บ ทุกข์  ประกอบ ไป ด้วย 

ภาวะ ที่ อิง อา ด้ยค วาม สง ด ความ วิเวก ทาง กาย  ทาง ใจ  เมื่อ กาย สงบ 

ใจ ก็ สง คจา กอ อุศล  คือ  กาม วิฅก  พยาบาท วิฅก  และ วิหิงสา วิฅก  เมื่อ ใจ 
สง ไา จา กอ อุศล  , ความ ดน รน ทะเยอ ทะยาน ก็ ระ, ง้ป  จิฅก็ เข* ไอ าด้ย ความ 

สละ ปล่อย วาง  วาง จาก ความ ยึด ถือ  นคือ ผล จาก การ รู้  จ้ก์ พิจารณา 

อย่าง แยบ คาย ที่ เรียก ว่า  “โยนิโส มนสิการ”  โยนิโส มนสิการ  นำ ให้ เกิด 
ล่ม่ มา ทีฏฐิ  ประกอบ ด้วย วิเวก นิสิฅ อา ด้ยค วาม วิเวก  วิ รา ค นิสิฅ อา ด้ย วิ- 

ราคะ  นิโรธ นิสิฅ อาด้ ยก วาม ด้บ  โว สด้ค ค ปริณาม นิสิฅ อา ด้ย การ สละ  เมื่อ 
พิจารณา ทำ ไว้ ใน ใจ ให้ มาก ขน  ๆ จน เป็น โยนิโส มนสิการ สม่ บน โน  สม- 

บูรณ์ ด้วย โยนิโส แล* ว มรรค มี องค์ แปด  มรรค แด่ สะอง คก็ย่ อม เจริญ  เมีอ 
เจริญ ด้ม มา ทีฏฐิ  ด้ม มา ทีฏฐ นนก็ ทำ หน้า ที กำ จก  รา กะ  โบ^ ะ โ^บ ะ 
ใหไ บา บาง จน หมด ไป สิน ไป เป็น ที่ อุก  เมือ เจริญ สมมา สง กปป ะก็กี  หรือ 
ด้ม มาสมา ธิก็คื  ย่อม ทำ หน้าที่ เช่น เกีย ว ด้น  เด้า กำ จก ระ คะ  โทสะ  โมหะ 
ให้ หมก ไป สิน ไป  ด้วย การ พิจารณา เห็น กาม ความ ฟ้นจ รืง  คือ  เห็น ว่า 
ไม่ เที่ยง ใน สง ที่ ไม่ เที่ยง  เห็น ว่า เป็น ทุกข์ ใน ส็งที่ เบน ทุกค์  เห็น ว่า เป็น อ น ก- 
ดา ใน ถืงที่ เบน อนํฅ กา  เหินว่า  1ม่สวย^3ามในส'3ทไมสวย^าม  เบน ท อุก 


โยนิโส มนสิการ  การ เจ ไาพ จาร ณา แยบ คาย เบน อุบาย ให้ เกิค ความ 
รอบคอบ  ชอบ ค" วย เหตุผล เสริม ศ ร้าง ลุฃ ภาพ ทาง จิฅใ ห้มีกำลง์ สามารถ 

อำนวย ประโยชน์  ท" ง ทาง คคี โลก คดี ธรรม  ใน ทาง ธรรม นำ ให้ มรรค มี องค์ 
แปด  เจริญ ประกอบ ควย องค์ สี่  คอ  วิเวก นิสิค  วิราคะ นิสิฅ  นิโรธ นิสิฅ 
และ โว ส ส" ค คะ ปริณาม นิสิต  ส่ง เสริม จิฅ ให้ มี สุขภาพ ยีง ขน  จน สามารถ 

นำ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ออก เบน ปริโยสาน. 

สม เคจ พระ บรม คาส คา ฅร้ส แก่ ภิกษุ ท" ง หลาย ว่า  “เรา ย" ง ไม่ เห็น 

ธรรมะ อย่าง อื่น ที่ จะ เบน เหตุ ให้ อริยมรรค ที่ ย" ง ไม่ เก๊ ค ให้ เก๊ คฃน  เมื่อ เก๊ ค 
ขน แล" ว ให้ ถึง ความ บริบูรณ์ ย็ง ขน  เห มีอน อย่าง ความ ถึง พร้อม ควย โย นิ โส- 
ม นสิ การ”  ค" ง พรรณนา มา ควย ประการ ฉะน์  ๆ 


พมพ์ ที่ โรง พมพ์ กรม แผนที่ ทหาร  พระ นคร 

พน เอก  อุดม  ควร ผดฺง  ผ^ม พ์ผ โฆษณา 
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